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تكنولوجيا جديدة تمكن تذوق 
و�صفات الطعام عبر التليفزيون

التليفزيون �سيتمكنون قريبا من تذوق الو�صفات  �أن م�شاهدي  يبدو 
التي تظهر في برامج الطهي بف�ضل تكنولوجيا جديدة تعيد تج�سيد 

الطعم �إلكترونيا.
وتداعب برامج الطهي ال�شهيرة براعم التذوق لدى بع�ض الم�شاهدين، 
ب�أنف�سهم بم�ساعدة هذه  لكنهم قد يتمكنون قريبا من تذوق الطعام 

التكنولوجيا التي طورها علماء من جامعة �سنغافورة الوطنية.
 وذكرت �صحيفة )ديلي تليجراف( البريطانية �أن العلماء طوروا جهاز 
الموجودة  التذوق  براعم  لتحفيز  كهربائية  �أقطابا  ي�ستخدم  محاكاة 
على الل�سان لإعادة ا�ستن�ساخ ال�شعور بالمذاق المالح والحلو واللاذع والمر 

�أي�ضا.
الم�ستقبل  في  الجديد  النظام  ه��ذا  ي�ستخدم  �أن  في  الباحثون  وي���أم��ل    
لل�سماح لم�شاهدي التليفزيون بتجربة مختلف النكهات �أثناء م�شاهدة 

برامج الطهي المف�ضلة لهم.
�ألعاب  �إمكانية ا�ستخدام تلك التكنولوجيا في  �أ�شار الباحثون �إلى  كما 
ل��ل��وج��ب��ات عبر  ال��ن��ا���س  �أم����ام م�����ش��ارك��ة  الم��ج��ال  �أولاف�����س��اح  الكمبيوتر 

الإنترنت.

�صورة على تويتر
 بـ 1.2 مليون دولار 

الفرن�سية  ال�صحافة  وكالة  على  ق�ضائية  دعوى  �أميركي  رفع م�صور 
�إذن  دون  ا�ستخدامهما  بعد   Getty Images ال�صور  بيع  ووكالة 
�صورة في ملكيته ن�شرها على الموقع الاجتماعي تويتر. وق�ضت محكمة 
�أميركية بتعوي�ض الم�صور الأميركي دانيال موريل بمبلغ 1.2 مليون 
حق  تملكان  لا  ���ص��ورة  ا�ستخدامهما  ج���زاء  ال��وك��ال��ت��ان  تدفعها  دولار 
ا�ستعمالها. ونقلت وكالة ال�صحافة الفرن�سية الإخبارية ال�صورة عن 
وكالة  �إلى  ب�إر�سالها  قامت  ثم  وم��ن  تويتر  موقع  في  الح�سابات  �أح��د 
تتوقف  ولم  ل��ه��ا.  ال�شريكة   Getty Images ال�����ص��ور  خ��دم��ات 
انت�شرت  و�إنم����ا   Getty Images ال�����ص��ور  وك��ال��ة  ع��ن��د  ال�����ص��ورة 
والوكالات  المواقع  العديد من  ا�ستخدامها من قبل  ليتم  ب�شكل كبير 
الإخبارية بما فيها وا�شنطن بو�ست . وقالت وكالة ال�صحافة الفرن�سية 
�إن قوانين تويتر ت�سمح ب�إعادة ا�ستخدام ال�صور دون �إذن من التقطها 
ا�ستخدام  ب���إع��ادة  ي�سمح  لا  تويتر  ب���أن  ق�ضى  المحكمة  قا�ضي  �أن  �إلا   ،
ال�صور لأغرا�ض تجارية دون �إذن م�سبق. وتعود ال�صورة التي �أك�سبت 
م�صورها 1.2 مليون دولار �إلى �أحد الناجين من زلزال هايتي، الذي 

�ضرب �سواحل البلاد في يناير من عام 2010.

ع�شاء عيد ال�شكر.. في الف�ضاء 
يحتفل رواد الف�ضاء المتواجدون على متن محطة الف�ضاء الدولية بعيد 
ال�شكر الأميركي عبر تناول ع�شاء تقليدي من الديك الرومي. وقال رائد 
الف�ضاء في وكالة الف�ضاء الأميركية )نا�سا( توم مار�شبورن، �إن الأ�شخا�ص 
على متن محطة الف�ضاء الدولية �سي�ستمتعون بوجبة ع�شاء تقليدية في 
عيد ال�شكر يوم الخمي�س المقبل. وا�شار الى �أنه تمت �إ�ضافة بع�ض اللم�سات 
على الوجبة لتتلاءم مع الف�ضاء مثل الديك الرومي المدخن الذي عُرّ�ض 
الأطعمة  من  وغيرها  الح��رارة  م�ستقرة  المهرو�سة  والبطاطا  لإ�شعاعات، 
ب�أجمل  الع�شاء  ط��اول��ة  على  الجال�سون  �سي�ستمع  وبالطبع  التقليدية، 
في  الغذاء  نظام  مديرة  كلوري�س،  فيكي  و�أعلنت   . الاط�الق  على  اطلالة 
محطة الف�ضاء الدولية �إن النا�سا  تطور تقنيات حديثة للأطعمة الم�ستهلة 

في الف�ضاء من �أجل الحدّ من حجم الأغرا�ض التي يتم تو�ضيبها.
و3  وياباني،  �أميركيان،  حالياً  الدولية  الف�ضاء  محطة  متن  على  ويتواجد 

رو�س.

حفرة نارية م�ستعرة 
منذ 40 عاماً 

البريطانية  ميل  ديلي  �صحيفة  ر�صدت 
ال�صحراء  قلب  في  م�ستعرة  نارية  حفرة 
40 ع���ام���اً، والتي  ي��زي��د ع��ل��ى  م��ن��ذ م���ا 
بـا�سم  المختلفة  الإع�ل�ام  و�سائل  لقبتها 
ب��واب��ة الج��ح��ي��م، وال��ت��ي تح��وي بداخلها 

تكونات طينية م�ستمرة في الغليان.
الواقعة  ب��واب��ة الج��ح��ي��م،  ع��م��ق  ويم��ت��د 
بقرية ديروزوي في تركمان�ستان، �إلى ما 
50 م�رتاً، فيما يبلغ عر�ضها  يزيد عن 
نحو 70 متراً، وقد ظلت م�ستعرة منذ 
���س��ق��وط ح��ف��ارة غاز  �إث����ر   ،1971 ع���ام 
طبيعي �أثناء عملية تنقيب عن الغاز، في 

عهد الاتحاد ال�سوفيتي �سابقاً.
الجيولوجيون  ال��ع��ل��م��اء  ي��ك��ت�����ش��ف  ولم 
النيران  ب��ق��اء  – �أ���س��ب��اب  الآن  ح��ت��ى   –
رغم  الأرب���ع���ة،  ال��ع��ق��ود  خ�ل�ال  م�ستعرة 
ب�أنها  ان���دلاع���ه���ا  ع��ل��م��اء وق����ت  ت��وق��ع��ات 
�أيام  �أرب��ع��ة  على  ي��زي��د  لا  م��ا  �ست�ستغرق 
ت�صنف  يجعلها  ما  وه��و  ذات��ي��اً،  لتنطفئ 
�ضمن قائمة الظواهر الطبيعية الأغرب 

على م�ستوى العالم.

الجلو�س،  في  �صعوبة  الأولاد  م��ن  ال��ن��وع  ه��ذا  ي��واج��ه 
ويتلهى غالبًا بكل ما يدور من حوله. لذلك خ�ص�صي 
له مكانًا هادئًا للدر�س في المنزل. وقد يكون من الأف�ضل 
ا خلال هذه الفترة بن�شاط مثل  �أي�ضً �أنت  �أن تقومي 
مراجعة الفواتير �أو القراءة. يحب الولد الذي تكون 
الم�شاركة في العمل �ضمن  اللم�س لديه الأق��وى  حا�سة 
من  �أك�ثر  ت�ضم  عائلتك  كانت  �إن  ل��ذل��ك،  مجموعة. 
ولد، فاطلبي منهم جميعًا القيام بواجباتهم المدر�سية 
بهدوء في مكان واحد. واحر�صي على �أن ت�ؤمني له كل 
�إليه،  يحتاج  م��ا 
الأقلام،  مثل 
ال�����������������������ورق، 
وغيرهما، 
�أن  ق���ب���ل 
ي������ب������د�أ 

ال��ن��وع م��ن الأولاد بالتذرع  ي�رتدد ه��ذا  ال��در���س. فلن 
للنهو�ض  �آخ��ر  �سبب  �أي  �أو  كتاب  �أو  قلم  عن  بالبحث 

والتنقل في المنزل.

بيان موجز
الأقوى  لديه  ال�سمع  حا�سة  تكون  الذي  الولد  يحتاج 
يتمكن من  �أن  بيان موجز عما فعله قبل  �إلى تقديم 
خ�ص�صي  لذلك  المنزلية.  الواجبات  و�إنج��از  الجلو�س 
ف�ت�رة في ب��رن��امج��ك��م��ا ل�ل�اط�ل�اع ع��ل��ى “ما ح���دث في 
كذلك قد يف�ضل هذا الولد التحاور  المدر�سة اليوم”. 
معك خلال �إنج��ازه فرو�ضه، ما ي�ساهم في تر�سيخ ما 
�أو�ضح عما عليه فعله.  يتعلمه في ذهنه وتكوين فكرة 
المعلومات  �سمع قوية  الذي يملك حا�سة  الولد  يعالج 
ب�رتدي��ده��ا ب�����ص��وت ع����الٍ، ل��ذل��ك لا ت��ت��وق��ع��ي م��ن��ه �أن 
مكانًا  ل��ه  خ�ص�صي  واج��ب��ات��ه.  وينهي  ب��ه��دوء  يجل�س 
هادئًا للدر�س، مكانًا لا ي�سمع فيه �صوت التلفزيون ولا 
تتوافر فيه �أي م�صادر �إلهاء �سمعية. وعندما 
ال���ن���وع م���ن الأولاد في  ي��رغ��ب ه���ذا 
الابتكار، تريه ي�ستمع �إلى جهاز 
مو�سيقى  �إلى  �أو   iPodالـ
خافتة. فبهذه الطريقة ير�ضي 
ح���ا����س���ة ال�������س���م���ع وي���ت���م���ك���ن من 

التركيز على ما يقوم به.
بحا�سة  يتمتع  ال��ذي  الولد  يحتاج 
الا����س�ت�رخ���اء، عند  �إلى  ق��وي��ة  ب�����ص��ر 
بن�شاط  بالقيام  الم��ن��زل،  �إلى  ال��ع��ودة 
ل��ذل��ك يجب  ل�ربه��ة.  غ�ري ب�صري 
التلفزيون فور عودته  �ألا ي�شاهد 
يفرط  ه��ذا  �أن  بما  المدر�سة،  من 
في تحفيزه. قدمي لولدك وجبة 
قبل  قليلًا  يلهو  واتركيه  خفيفة 
الولد  ه���ذا  يف�ضل  ال���در����س.  ب���دء 
�أو  الخ��ا���ص  مكتبه  على  الح�����ص��ول 

م���������س����اح����ة مح�������ددة 
�أن  وح��اولي  له،  كما يحلو  ينظمها  للدر�س  مخ�ص�صة 
الأولاد  على  وح��ده ومحظورة  له  الم�ساحة  ه��ذه  تكون 
الأ�صغر �سنًّا الذين لن ي�رتددوا في ترك ب�صماتهم في 
من  �إليه  يحتاج  ما  كل  له  ت�ؤمني  �أن  احر�صي  المكان. 
�أق�ل�ام وك��ت��ب ودف��ات��ر وغ�ريه��ا. وه��ك��ذا ت��وف��ري��ن على 
والترتيب  التنظيم  في  ال��وق��ت  �إم�����ض��اء  م�شقة  ول���دك 
النوع من الأولاد �شديد  ال��در���س. قد يكون ه��ذا  ب��دل 
�شكل  ب�أف�ضل  المنزلية  واجباته  تقديم  على  الحر�ص 
عليه  �أن  ي�شعر  عندما  بال�صبر  تحلي  لذلك  ممكن. 

�إعادة واجب ما لأنه لا يبدو في ر�أيه جيدًا كفاية.

توا�صل عاطفي
�سيرغب الولد الذي تكون حا�سة الذوق �أو ال�شم لديه 
الأقوى في التوا�صل معك عاطفيًّا ما �إن يعود �إلى المنزل، 
ما يعيق �إنجازه وجباته المنزلية. ي�ست�صعب هذا الولد 
يرف�ض  وقد  المدر�سة،  �إلى  المنزل  من  الانتقال  عملية 
المنزل. ويميل  �إلى نمط  انتقاله  بعد  بفرو�ضه  القيام 
الدر�س.  المماطلة في  �إلى  ا  �أي�ضً الأولاد  النوع من  هذا 
فما يحتاج �إلى 10 دقائق ي�ستغرق �إنجازه 30 دقيقة. 
واجهي هذه الم�شكلة بح�ضه على الانتهاء من واجباته 
ف�ت�رة وج��ي��زة لوجبة  ب���أ���س��رع وق���ت مم��ك��ن. خ�ص�صي 
خفيفة، ثم اطلبي منه البدء بالعمل، وعديه ب�إم�ضاء 
بع�ض الوقت المميز مع العائلة �أو �أحد الأ�صدقاء عند 
الم�شكلة،  ه��ذه  تخطي  م��ن  تتمكني  لم  و�إذا  الان��ت��ه��اء. 
فقد يكون من الأف�ضل �أن ت�شركيه في مجموعة تقوم 
�إلى المكتبة  �أن ت�صطحبيه  �أو  بالوجبات المدر�سية معًا، 
من  الانتقال  عملية  ذلك  عليه  في�سهّل  المدر�سة،  بعد 

المدر�سة والعمل �إلى المنزل والعلاقات.
�إنج��از الواجبات المدر�سية مهمة �صعبة،  �أن  لا �شك في 
ولكن  الخا�صة.  المميزة  بطريقته  ول��د  ك��ل  ويعالجها 
مهارة  لتعلميه  الأق���وى  ول��دك  حا�سة  ت�ستغلي  لا  لَم 

ت�ساعده على �إنهاء درو�سه بنجاح؟
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13 قتيلا في عوا�صف ثلجية في الولايات المتحدة 
الاق��ل لقوا  13 �شخ�صا على  ان  اعلنت و�سائل الاع�الم الاميركية الاح��د 
ثلوج  ت�ساقط  �شهد  ال���ذي  الم��ت��ح��دة  ال���ولاي���ات  غ���رب  ج��ن��وب  في  م�صرعهم 
بها  التي يحتفل  المنا�سبات  اهم  اح��دى  ال�شكر  اي��ام من عيد  وامطار، قبل 

الاميركيون.
ويفتر�ض ان ت�ستمر العا�صفة الثلجية متوجهة �شرقا في الايام المقبلة بينما 
ي�ستعد ع�شرات الملايين من الاميركيين لل�سفر برا او جوا بمنا�سبة عيد 

ال�شكر الذي يحتفل به الخمي�س.
وظهرت في لقطات للمنطقة المت�ضررة بالعا�صفة طبقات كثيفة من الجليد 
تغطي الار�صفة. وقال خبراء الار�صاد الجوية في موقع اكيوويذر.كوم ان 
الاربعاء،  حتى  انغلند  ونيو  الابالا�ش  جبال  على  �سي�ستمر  الثلوج  ت�ساقط 

اليوم الذي ي�شهد عادة حركة �سفر ا�ستثنائية بمنا�سبة عيد ال�شكر.
ال�سير  حركة  على  ت�ؤثر  ان  يمكن  الجنوب  في  غزيرة  امطارا  ان  وا�ضافوا 
والنقل الجوي. وتوقعت المنظمة الاميركية لل�سيارات ان ي�سافر اكثر من 
43 مليون �شخ�ص بمنا�سبة عيد ال�شكر الذي يحتفل فيه الاميركيون في 
ع��ادة. وحاليا، ادى الجليد وال�سيول الى او�ضاع خطيرة في  اج��واء عائلية 

ولايات اوكلاهوما وكاليفورنيا ونيومك�سيكو واريزونا.
واربعة  اوك�اله��وم��ا،  في  متفرقة  ح��وادث  في  حتفهم  ا�شخا�ص  اربعة  ولقي 
�آخ��رون في حادثين في تك�سا�س. وقتلت طفلة في الرابعة من العمر عندما 
انقلبت ال�سيارة التي كانت فيها في نيومك�سيكو، كما ذكرت �شبكة ان بي �سي 

نقلا عن عنا�صر في ال�شرطة وفرق الانقاذ.
وفي كاليفورنيا، اول ولاية �ضربتها العا�صفة الا�سبوع الما�ضي، قتل �شخ�ص 
بكابلات كهربائية مقطوعة بينما لقيت امر�أة م�صرعها في �سقوط �شجرة 

على �سيارتها. ولقي �شخ�ص ثالث حتفه في حادث �سير، ح�سب ان بي �سي.
وفي ولاية اريزونا جرفت ال�سيول نجمت عن �سوء الاحوال الجوية رجلا في 

نهر �سانتا كروز. وقد عثر على جثته الجمعة.

عاد الأولاد �إلى المدر�سة و�إلى الواجبات المدر�سية. وقد ي�شكّل ذلك 
م�صدر ا�ستياء للأهل والأولاد على حد �سواء، ويدفعهم �أحيانًا �إلى 
هذه  لإنج��از  معين  وقت  تحديد  �أن  في  �شك  ولا  والبكاء.  الغ�ضب 
الجميع  على  ي�سهّلان  لذلك  منا�سب  مكان  وتخ�صي�ص  الواجبات 
ا ا�ستخدام الحا�سة الأقوى لدى  هذه المهمة. لكنكِ ت�ستطيعين �أي�ضً

ولدك لت�ضمني نجاحه في هذه العملية. 
بعد الجلو�س فترة طويلة في ال�صف، يحتاج الولد الذي يتمتع بحا�سة 
لم�س قوية �إلى فترة وجيزة للرك�ض واللعب قبل �أن يتمكن من التركيز 
يلهو  واتركيه  خفيفة  وجبة  له  �أعدي  المدر�سية.  واجباته  �إنهاء  على 

قليلًا قبل �أن ت�ساعديه في واجباته المدر�سية. 

كيف ينجز طفلك واجباته 
المدر�سية 

الم�شاكل المالية تقلل القدرة 
على التفكير 

ك�شفت درا�سة جديدة ن�شرتها �صحيفة ديلي تلغراف �أن الم�شاكل المالية التي يواجهها المرء تقلل قدرته 
على التفكير في �أ�شياء �أخرى وت�ضعف بدرجة كبيرة ن�سبة الذكاء بنحو 13 نقطة.

وقالت الدرا�سة �إن القلق ب��شأن الم�سائل المالية ي�ستنفد القدرة العقلية الثمينة ويحد من القدرة 
على اتخاذ القرار، مما يزيد خطر ارتكاب الأخطاء التي تقود �إلى المزيد من الديون.

ذهني  نطاق  لديهم  المال  ب��شأن  �أقل  م�شاكلهم  لديهم  الذين  �أولئك  ف�إن  المقابل  في 
بطريقة  الوقت  و�إدارة  والتدريب  التعليم  مثل  م�سائل  على  للتركيز  �أك�رب 

�صحيحة.
مع  البع�ض  يعانيه  ال���ذي  الإدراك����ي  العجز  �أن  الباحثون  وي��زع��م 

الم�شاكل المالية يمكن �أن يكون مكافئا لفقدان 13 نقطة من 
ن�سبة الذكاء �أو الحرمان الكامل من النوم ليلا.

�أن الذين لديهم م�شاكل  وقد ك�شفت درا�سات �سابقة 
مالية �أكثر يميلون لأن يكونوا �أ�سو�أ حالا في بع�ض 

المال،  ب��شأن  القرارات  اتخاذ  الإدراكية، مثل  المهام 
لكن �سبب وت�أثير الارتباط غير وا�ضح.

بريطانيان يعبران 
العالم بعربة توك توك

ح��ق��ق م��ع��ل��م��ان ب��ري��ط��ان��ي��ان رقما 
م�سافة  ق��ط��ع��ا  �أن  ب��ع��د  ق��ي��ا���س��ي��ا 
با�ستخدام  ك��ي��ل��وم�رت   37500
ع��رب��ة ت���وك ت���وك، وذل���ك في �إطار 
الرامية  ال���ع���الم  ح����ول  رح��ل��ت��ه��م��ا 

لتعزيز حق الأطفال في التعليم.
�سيرز  وري��ت�����ش��ارد  غ���وغ  ن��ي��ك  وزار 
رحلتهما  في  ب��ل��دا   37 الآن  ح��ت��ى 
التي انطلقت في �أغ�سط�س 2012 
م����ن ب��ري��ط��ان��ي��ا ب������أوروب�����ا م�����رورا 
ب���إف��ري��ق��ي��ا ف����آ����س���ي���ا، و����ص���ولا �إلى 

�أميركا اللاتينية.
المغامرة كانت �صعبة، ولم تخل من 
تعر�ضت  التي  الميكانيكية  الم�شاكل 
لها العربة ال�صغيرة ذات العجلات 
بالمعلمين  الأم���ر  ال��ث�الث، وو���ص��ل 
�إلى جرها 70 كيلومترا في البيرو 

قبل �إ�صلاحها.
ويقول ريت�شارد �سيرز عن الم�صاعب 
ال��ت��ي اع�رت���ض��ت ه���ذه الم��غ��ام��رة في 
بيرو  في  رحلتنا  الجنوبية  �أميركا 
التوك  ال��ت��وك  لأن  محبطة  ك��ان��ت 
�أو  ي��وم  كل  للإ�صلاح  بحاجة  ك��ان 

يومين تقريبا.
وي�����ض��ي��ف الم��ع��ل��م ال�ربي��ط��اني كان 
لتحطيم  ك��ي��ل��وم�رتا   70 �أم��ام��ن��ا 
العربة  وتعطلت  القيا�سي،  الرقم 
فقررنا  كيلوغرام،   80 ت��زن  التي 
موا�صلة الرحلة عبر جرها، وبقينا 

كذلك ثلاثة �أيام متوا�صلة.
نيك  يقول  الرحلة،  �أه���داف  وع��ن 
اه��ت��م��ام بالدور  ل��دي��ن��ا  ك����ان  غ����وغ 
التعليم  ب��ه  ي��ق��وم  �أن  يمكن  ال���ذي 
�إ�شراك  و�أردن����ا  التنمية،  �إط���ار  في 

ال�شباب في ذلك.
وي���و����ض���ح غ����وغ ال�����ذي ي��ن��ت��ظ��ر مع 
م��و���س��وع��ة غيني�س  دخ����ول  زم��ي��ل��ه 
جاءتنا  عندها  القيا�سية،  للأرقام 
ف���ك���رة ال���ت���وك ت�����وك، ف���ق���ررن���ا �أن 
وتعزيز  لن�شر  العالم  حول  ن�سافر 

ثقافة الحق في التعلم.
تنجح  �أن  في  الم���ع���ل���م���ان  وي������أم�����ل 
ب�إقناع  ال��ع��الم  ح���ول  مغامرتهما 
ب�أهمية  الأعمال  الم�ؤ�س�سات ورجال 
الم�ساهمة في التعليم، لما له من دور 
مح���وري في �إح��ل�ال ال�����س�الم، كما 

يقولان.
وم���ن الم��ق��رر و���ص��ول ���س�ريز وغوغ 
دي  ري��و  مدينة  �إلى  المقبل  ال�شهر 
تنتهي  البرازيل، حيث  جانيرو في 
واح���دة م��ن �أك�ث�ر الم��غ��ام��رات �إثارة 

وغرابة حول العالم.
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م�شاهد تمثيلية تحكي تطور التعليم �شاركت فيه الجدة والأحفاد
•• العين-الفجر:

ت�صوير-محمد معين:

الإمارات  دولة  التعليم في  مراحل تطور 
�شارك  احتفالية  في  وب��ق��وة  حا�ضرا  ك��ان 
فيها مائة و�ستة وثمانون طالبا وطالبة 
م��ن م��در���س��ة )ال��راق��ي��ة( بم��دي��ن��ة العين 
الاتحاد  لدولة  الوطني  العيد  بمنا�سبة 
ح��ي��ث ح����اول ال���ط�ل�اب وال��ط��ال��ب��ات من 
يعقدوا  �أن  تم��ث��ي��ل��ي��ة  م�����ش��اه��د  خ��ل��ال 
م��ق��ارن��ة ب�ني الم��ا���ض��ي والح��ا���ض��ر عندما 
المطوع  على  فقط  يقت�صر  التعليم  ك��ان 
)النهيانية(  م��در���س��ة  �أن�����ش��ئ��ت  وع��ن��دم��ا 
�صاحب  بها  در���س  وال��ت��ي  العين  بمدينة 
نهيان  �آل  زاي��د  بن  ال�شيخ خليفة  ال�سمو 
فرديا  حدثا  تمثل  كانت  ال��دول��ة  رئي�س 
المدر�سة  ط�الب  �أع���داد  يتجاوز  لم  حيث 
ال��ت�����س��ع��ة وال���ث�ل�اث�ي�ن ط��ال��ب��ا وفي ت���درج 
حاول طلاب وطالبات الراقية �أن ينقلوا 
الاحتفالية  في  الم�شاهدين  من  الح�ضور 
وحر�ص  العين  بلدية  ا�ست�ضافتها  التي 
بها  الم��سؤولين  م��ن  ع��دد  ح�ضورها  على 
منهم را�شد علي النعيمي وخليفة حارب 
للتعليم  البدائية  المراحل  من  ال�شام�سي 
من  ال��ك��ث�ري  يناف�س  ال���ذي  ال��ت��ط��ور  �إلى 
ا�ستطاعت  حيث  المتقدم  العالم  مدار�س 

الطالبات ومعهن الطلاب �أن ي�ستخدموا 
الربوت  ومنها  العلمية  التقنيات  �أح��دث 
الذي قوبل من الجدة التي تمثل مرحلة 
ما قبل الحداثة بده�شة وا�ستغراب الأمر 
ل  ومح��اك��اة  مقارنة  تعقد  جعلها  ال���ذي 
تطلع  ما  �أق�صى  كانت  التي  )التومينة( 
�أب��ن��ائ��ه��م. حيث  تعليم  الأ����س���رة في  �إل��ي��ه 
اللذان  الأبنة  �أو  بالابن  الجميع  يحتفل 

�أتما حفظ القر�آن.
�أرادت طالبات  م��ا  �أق�����ص��ى  ه���ذا  ي��ك��ن  لم 
عليه  ي�ربه��ن��وا  �أن  )ال���راق���ي���ة(  وط��ل�اب 
التمثيلية  ال�������ش���اه���د  ه�����ذه  خ��ل��ال  م����ن 
به  اهتمت  �أوب��ري��ت  �شكل  ج��اءت في  التي 
ووفرت  )راي���ا(  ال�سيدة  الم��در���س��ة  م��دي��رة 
ل��ه ج��م��ي��ع الإم��ك��ان��ي��ات وك��ي��ل��ت��ا المدر�سة 
ع���ف���راء ����س���الم ال���درم���ك���ي وم�����وزة �سالم 
وتنفيذه  �إع���داده  على  و�أ�شرفت  الكندي 
محمد  و�سالمة  �سالم  علي  محمد  �شادية 
علي  و�سرور  �سعيد  دري��د  ورن��د  ال�شاذلي 
ه���م���اني و�����س����وزان ج���م���ال ع��ب��د الحميد 
ريان ومنى خيري وكليثم  ومنى ح�سين 
ومعهن  الطالبات  �أرادت  ولكن  النيادي 
التعليم  �أن  للجميع  ي�ؤكدوا  �أن  الطلاب 
ي�أتي في مقدمة اهتمامات قيادات الوطن 
�أبوظبي للتعليم  و�أ�شاروا �إلى �أن مجل�س 
الذي يحظى باهتمام �سمو ال�شيخ محمد 

�أبوظبي  ع��ه��د  ولي  ن��ه��ي��ان  �آل  زاي����د  ب��ن 
ل��ل��ق��وات الم�سلحة  ال��ق��ائ��د الأع���ل���ى  ن��ائ��ب 
باعتباره  للتعليم  �أول���وي���ات  �أع��ط��ى  ق��د 
للارتقاء  وال��ه��ام��ة  ال��وح��دوي��ة  الو�سيلة 
الأوط��ان. هذا ولم يكن  وبناء  بال�شعوب 

التمثيلي  الم�����ش��ه��د  ���ض��م��ن  الج����دة  ب��و���س��ع 
للأوبريت خا�صة عندما ر�أ�ست �أحفادها 
وو�سائل  ب�����اد(  )�آي  ال  م���ع  ي��ت��ع��ام��ل��ون 
الله  تدعو  �أن  �إلا  الحديثة  ‍التكنولوجيا 
�أن يحفظ هذا الوطن من �أجل �أحفادها 

وكل �أبناء الإمارات لترت�سم الب�سمة على 
وجوه الجميع وفي مقدمتهم الجدة التي 
مرددين  �سعادة  في  الأحفاد  حولها  التف 
ال��ع��ب��ارات والأن��ا���ش��ي��د ال��ت��ي تحكي تراث 

الإمارات المقرون بالحداثة.

علم الإمارات وم�شهد في 
حب الوطن

•• العين-الفجر:

احتفالية  �صاحبت  التي  الهامة  الفقرات  من  واح��دة  �شكل  الإم���ارات  علم 
ب�ألوانه  ال��دول��ة  علم  برفع  الطالبات  بع�ض  قامت  حيث  الراقية  مدر�سة 
وطنهم  لقوات  الع�سكري  الزي  يرتدون  وطالبات  طلاب  وبجانبه  الأربعة 

حيث قوبل العلم بتحية كل من ح�ضر في القاعة على قدر ات�ساعها. 

�أدوات تراثية �صنعت 
في الإمارات

•• العين-الفجر:

تواجدن في  )الراقية( حيث  �شكل فقرة هامة في وج��دان طالبات  ال�رتاث 
النخيل  �سعف  م��ن  معظمها  �صنع  تراثية  ب�����أدوات  خلفيته  زينت  مجل�س 
�إ�ضافة �إلى حرفة الغزل والن�سيج التي كانت تجيدها الكثير من ال�سيدات.

)التومينة( ومحاكاة 
لحلقات حفظ القر�آن

•• العين-الفجر:

الطالبات في م�شهد لمحاكاة التعليم قديما حيث يتحلق الجميع حول المطوع 
ال��ك��ريم  ليكون ختام حفظ  ال��ق��ر�آن  في محاولة لحفظ بع�ض الآي���ات من 
يتلقون  الآباء والأمهات  انتظرها  التي طالما  احتفالية )التومينة(  القر�آن 

خلالها التهنئة لما حققه ابنهم.

�أن�شودة ثقافتي و�أغنية فرحة الإمارات بم�شاركة الطالبات
•• العين-الفجر:

الراقية  طالبات  رددتها  التي  الأن�شودة  كان  ثقافتي.. 
احتفالية  �ضمن  ال��ع�ني  بم��دي��ن��ة  الأ���س��ا���س��ي  للتعليم 

خ�ص�صت للعيد الوطني الثاني والأربعين حيث �أرادت 
الهوية  ت�ؤكد  �أن  الأن�شودة  ه��ذه  خ�الل  من  الطالبات 
الوطنية لأبناء هذا الوطن والتي ت�شكل الثقافة جزء 

هام و�أ�سا�سي في هذه الهوية .

ثقافتي على  �أن�شودة  ترديد  و�أثناء  الطالبات  حر�صت 
ارتداء الزي الإماراتي التراث ليكون معبرا �صادقا عن 
كل ما ي�صدر منهم من عبارات هي مكونات الأن�شودة . 
كما قدمت الطالبات �أغنية فرحة الإمارات �أرادت من 

خلالها �أن تنقل الح�ضور بمن فيهم �أمهاتهن و�آبائهن 
و�أ�سرة المدر�سة التي ينتمون �إليها �إلى جو من الفرحة 
)العيد  عنوانها  الإم����ارات  �أب��ن��اء  جميع  فيها  ي�شارك 

الوطني( لقيام دولة الاتحاد.



�إذا رغبت في حماية نظرك، فابحث عن طعام يحتوي على المواد المغذية التالية حين تق�صد ال�سوق للتب�ضع.
ما من طعام �أكثر ارتباطاً بقوة النظر من الجزر. فمنذ طفولتنا ونحن ن�سمع �أن علينا التهام تلك الجزرات 
البرتقالية �إذا رغبنا في حماية نظرنا.لا �شك في �أن هذه العلاقة بين الجزر والنظر لي�ست مجرد خرافة. 
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ي��ح��ت��وي الج�����زر ع��ل��ى ك��م��ي��ة ك���ب�ي�رة من 
الفيتامين A، الذي يُعتبر �أ�سا�سيّاً للتمتع 
بنظر ج��ي��د. ول��ك��ن م��ا م��ن م���ادة مغذية 
تماماً  �سليماً  ن��ظ��راً  ت�ضمن  �أن  ت�ستطيع 

ع�������������ل�������������ى 

الدوام.
 ل���ذل���ك  �أ����ض���ف ه����ذه الم�����واد الم��غ��ذي��ة �إلى 

غذائك كي تحمي نظرك وت�صونه.

A بيتا كاروتين/الفيتامين
ينتمي  برتقالي  خ�ضاب  ك��اروت�ني  البيتا 
تُدعى  الم��غ��ذي��ة  الم����واد  �إلى مج��م��وع��ة م��ن 
ال���ك���اروت���ي���ن���ات. ي�����س��ت��خ��دم ج�����س��م��ن��ا هذه 
ي�ساعد  الذي   ،A الفيتامين  لإنتاج  الم��واد 
�إ�شارات  �إلى  ال�����ض��وء  تح��وي��ل  في  ال�شبكية 
البيتا  نتناول  وعندما  الدماغ.  يعالجها 
 Eو C ك���اروت�ي�ن م���ع ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن�ني
و�أم�ل�اح ال��زن��ك، ف���إن��ه يبطئ تقدّم 
التنك�س البقعي المرتبط بالعمر.

�إلى كم تحتاج؟ 700 ميكروغرام 
يوميّاً في حالة من بلغوا التا�سعة 

ع�شرة من عمرهم �أو تخطوها.
الحلوة  البطاطا  يتوافر؟  �أين   -
من  م�����ي�����ك�����روغ�����رام�����اً   961(
ن�صف  ك����ل  في   A ال���ف���ي���ت���ام�ي�ن 
 953( الم��ع��ل��ب  اليقطين  ك����وب(، 
كوب(،  ن�صف  ك��ل  في  م��ي��ك��روغ��رام��اً 
ميكروغراماً   538( ال��ن��يء  الج���زر 
 467( ال�شمام  ك���وب(،  ن�صف  ك��ل  في 

ميكروغراماً في ن�صف �شمامة(.

لوتين وزياك�سانثين
الأك�������س���دة هذين  م�����ض��ادَي  �أن  ت��ب�ّن�يّ 
ي��ح��م��ي��ان ال���ب���ق���ع���ة، وه�����ي ج�����زء من 
ال�شبكية م��سؤول عن الر�ؤية المركزية 
الوا�ضحة. وت�صاب هذه البقعة بتلف 
بالتنك�س  الم�����ص��اب�ني  الم��ر���ض��ى  ح��ال��ة  في 

البقعي.
- �إلى ك��م تح��ت��اج؟ م��ع �أن م��ا م��ن معايير 
الأبحاث  �أن  �إلا  ال�����ش���أن،  ه���ذا  في  مح���ددة 
�أن��ك تحظى بفوائد كبيرة من  �إلى  ت�شير 
هذين  م��ن  مليغراماً   12 �إلى   6 ت��ن��اول 

المادتين يوميّاً.
�أين يتوافران؟ الكالي المطهو )10.3   -
م���ل���ي���غ���رام���ات في ك����ل ن�����ص��ف ك�����وب(، 
ال�سبانخ المطهوة )6.7 مليغرامات 
البروكولي  ك���وب(،  ن�صف  ك��ل  في 
م��ل��ي��غ��رام في كل  الم��ط��ه��و )1.7 
ن�صف كوب(، ملفوف بروك�سل 

المطهو ) مليغرام في كل ن�صف كوب(.

�أحما�ض �أوميغا3- الدهنية
الدهنيان  �أوميغا3-  ح��م�����ض��ا  ي��ح��م��ي 
وقد  ال�شبكية.  خلايا   EPAو  DHA
بالتنك�س  الإ����ص���اب���ة  خ��ط��ر  م���ن  ي���ح���دان 
البقعي ويبقيان العينين رطبتين في حالة 

مَن يعانون متلازمة العين الجافة.
الدهنية  الأ�سماك  تناول  تحتاج؟  كم  �إلى 
 1.1 على  اح�صل  �أو  الأ���س��ب��وع  في  مرتين 
ده���ون  م���ن  م���ل���ي���غ���رام(   1100( غ�����رام 
زيت  م���ن  ي���وم���يّ���اً  ال��ده��ن��ي��ة  �أوميغا3- 

ال�سمك.
- �أي����ن ي���ت���واف���ران؟ ال�����س��ل��م��ون الم���رب���ى في 
 170 المزارع )4504 مليغرامات في كل 
مليغرام   1200( الأن�����ش��وف��ة  غ���رام���اً(، 
الزعنفة  ذات  التونا  غ��رام��اً(،   55 ك��ل  في 
 85 ال�����ص��ف��راء )733 م��ل��ي��غ��رام��اً في ك��ل 
كل  في  مليغراماً   585( الم��ح��ار  غ��رام��اً(، 
85 غراماً(، وال�سردين )556 مليغراماً 

في كل 55 غراماً(.
ال��ع��ث��ور على  ن��ب��ات��يّ��اً، يم��ك��ن��ك  ك��ن��ت  �إذا   -
في   ALA ال��ده��ن��ي  �أوميغا3-  ح��م�����ض 
م�صادر غير حيوانية، مثل بزور الق�صعين 
الإ�سباني )ال�شيا(، الجوز، الكتان، وال�صويا 
�أو في المكملات الغذائية التي تحتوي على 
 ALA الطحالب. يحوّل الج�سم حم�ض

�إلى EPA بكميات محدودة.

C الفيتامين
�أك�سدة  م�����ض��اد   ،C ال��ف��ي��ت��ام�ني  ي��ح��م��ي 
التلف الذي قد ت�سببه  العينين من  �آخر، 
ج��زي��ئ��ات غ�ي�ر م�����س��ت��ق��رة تُ���دع���ى الج���ذور 
الفيتامين من  ه��ذا  يحدّ  وه��ك��ذا  الح���رة. 

خطر الإ�صابة بال�ساد.
الأخرى  المغذية  الم���واد  م��ع  تناوله  وعند   
وزن���ك(،   ،E الفيتامين  ك���اروت�ي�ن،  )ب��ي��ت��ا 
التنك�س  مر�ض  تقدّم  من  يحدّ  �أن��ه  تبّني 

البقعي.
- �إلى كم تحتاج؟ يُن�صح عادة بتناول 75 

مليغراماً يوميّاً.
مليغراماً(،   96( البابايا  يتوافر؟  �أين   -
ك��ل ن�صف  ال��ف��راول��ة )49 م��ل��ي��غ��رام��اً في 
ك�����وب(، م��ل��ف��وف ب��روك�����س��ل الم��ط��ه��و )48 
ن�����ص��ف ك������وب(، ن�صف  م��ل��ي��غ��رام��اً في ك���ل 
الحجم  متو�سطة  وردي���ة  هندية  ليمونة 
)44 مليغراماً(، البروكولي النيء )39 

مليغراماً في كل ن�صف كوب(.

E الفيتامين
ي��ح��م��ي م�������ض���اد الأك���������س����دة ال����ق����وي هذا 
للجذور  الم�ضرة  ال��ت���أث�ريات  م��ن  العينين 
كاروتين  البيتا  مع  تناوله  وعند  الح��رة. 
من   E الفيتامين  يحد   C والفيتامين 

مخاطر الإ�صابة بالتنك�س البقعي.
مليغراماً/   15 تح����ت����اج؟  ك����م  �إلى   -
من  �ألفا-توكوفيرول  عن�صر  من  يوميّاً 

.E الفيتامين
الزيوت  البذور،  الج��وزي��ات،  يتوافر؟  �أي��ن 
 12( ال�����ش��م�����س  دوار  ب������ذور  ال���ن���ب���ات���ي���ة: 
م��ل��ي��غ��رام��اً في ك��ل رب���ع ك����وب(، ال��ل��وز )7 
مليغرامات في كل ربع كوب(، زيت الع�صفر 
كبيرة(،  ملعقة  ك��ل  في  م��ل��ي��غ��رام��ات   5(
كل  في  مليغرامات   3( ال�����س��وداني  ال��ف��ول 

ربع كوب(.

الزنك
ي��ح��م��ي ال���زن���ك ال�����ش��ب��ك��ي��ة، ك���ذل���ك ينقل 
�إنتاج  بغية  ال�شبكية  �إلى   A الفيتامين 

خ�ضاب الميلانين الواقي.
- �إلى كم تحتاج؟ 8 مليغرامات/يوميّاً.

الم���ط���ه���و )74  الم����ح����ار  ي���ت���واف���ر؟  �أي������ن   -
ال�سلطعون  85 غراماً(،  مليغراماً في كل 
 85 ك���ل  في  م��ل��ي��غ��رام��ات   6.5( الم��ط��ه��و 
الم��دعّ��م��ة )3.8  الفطور  غ��رام��اً(، ح��ب��وب 
م��ل��ي��غ��رام��ات في ك��ل ث�الث��ة �أرب�����اع ك���وب(، 
�أفخاذ الدجاج )2.4 مليغرام في كل 85 
غراماً(، اللبن مع الفاكهة )1.7 مليغرام 
في كل كوب(، والحليب )1.0 مليغرام في 

كل كوب(.

�أطول  م�سافات  الم�شي  على  بانتظام  التمرن  ي�ساعدك 
والحدّ من ال�شعور بالانزعاج.

ت�سير ويخفّ  ع��ن��دم��ا  ي��ب��د�أ  ال���ذي  ال�����س��اق  �ألم  يُ��ع��ت�رب 
ح�ني ت��رت��اح �أح����د �أب����رز ع���وار����ض ح��ال��ة تُ��دع��ى العرج 
المتقطع. تن��شأ هذه الحالة عندما يمنع تراكم الدهون 
على ج���دران ���ش��راي�ني ال�����س��اق ت��دف��ق ال���دم بحرية �إلى 
الع�ضلات التي ت�ستخدمها خلال التمرن، ما يحرمها 
ب��ال��ت�����ش��ن��ج في القدم،  ت�����ش��ع��ر  م���ن الأوك�������س���ج�ي�ن. وق����د 
ال��ردف�ني، وذل��ك وف��ق مو�ضع  �أو  الرجل، الفخذ،  بطة 

الان�سداد.
الأ�سا�س  الم��ف��ت��اح  يبقى  ال�����س�ري  �أن  في  الم��ف��ارق��ة  تكمن 
للتخفيف من �ألم العرج المتقطع. يذكر الدكتور جو�شوا 
الدموية  الأوع��ي��ة  علم  في  متخ�ص�ص  طبيب  ب��ك��م��ان، 
 Brigham and وبروف�سور م�ساعد في م�ست�شفى
Women›s التابع لجامعة هارفارد: )من الفوائد 
التي تجنيها من الم�شي �إلى �أن ت�شعر بالألم �أنك �ستتمكن 

من اجتياز م�سافات �أطول مع ال�شعور ب�ألم �أقل(.

فوائد الم�شي
م�شكلة  عوار�ض  �أح��د  ذات��ه  بحد  المتقطع  العرج  يُعتبر 
�أكثر �شيوعاً: مر�ض ال�شرايين المحيطية. ويعود المر�ض 
 ،)atherosclerosis( الع�صيدي  الت�صلب  �إلى 
ال�سكتات  معظم  ي�سبب  ال���ذي  ال�����ش��راي�ني  ت�صلب  �أي 
الدماغية وكل النوبات القلبية تقريباً. فيعاني ن�صف 
العرج  تقريباً  المحيطية  ال�شرايين  بمر�ض  الم�صابين 

المتقطع.
لكن تجنّب الم�شي يزيد من تراجع حالة المري�ض ويفاقم 
�أن  المري�ض  على  المفرغة،  الحلقة  هذه  ولك�سر  عجزه. 
ومن  ي��زول،  حتى  يرتاح  ب���الألم،  ي�شعر  �أن  �إلى  يم�شي 
ثم ا�ستئناف ال�سير. لا يُعتبر الألم خطراً، �إلا �إذا كان 
)مع  بكمان:  الدكتور  يو�ضح  ت��رت��اح.  عندما  ي��زول  لا 
التمرين المتكرر، تزداد الع�ضلات فاعلية وت�صبح �أكثر 
قدرة على ا�ستخدام الدم الذي تتلقاه(. كذلك يخف�ض 
التمرن خطر التعر�ض ل�سكتة دماغية �أو نوبة قلبية في 

حالة مَن يعانون مر�ض ال�شرايين المحيطية.

ما �أف�ضل الحلول؟
التي  الم�سافة  طبي  �إ�شراف  تحت  بال�سير  العلاج  يزيد 
بنحو  م�����ش��ي  �آل����ة  ع��ل��ى  اج��ت��ي��ازه��ا  الم��ري�����ض  ي�ستطيع 
�أن  تكمن في  الم�شكلة  لكن  بع�ض الحالات.  %200 في 
الت�أمين لا يغطي عادة هذه الخدمة. كذلك يواجه مَن 
�إلى مكان  �ساقيهم �صعوبة في الانتقال  �آلام في  يعانون 

العلاج.
يعزز  ال�سير بم��ف��ردك  �أن  �أي�����ض��اً  ت���ؤك��د  الأب��ح��اث  لكن 
�أن  �إلا  ب��ان��ت��ظ��ام.  تتمرن  كنت  �إن  خ�صو�صاً  التحمل، 
�إيجاد  ت��واج��ه �صعوبة في  )ق���د  ي�����ش�ري:  ب��ك��م��ان  دك��ت��ور 

الحافز الكافي للتمرن عندما لا تخ�ضع لأي �إ�شراف(.

ال�سير مع �آخرين
حاول �أن تم�شي من 30 �إلى 45 دقيقة كل يوم، ثلاث 
�أطلب  الأ�سبوع. وكي لا تتقاع�س،  �إلى خم�س مرات في 

من �أحد �أ�صدقائك �أو �أقربائك التمرن معك.
�آخ��ري��ن يعانون  �أ���ش��خ��ا���ص  م��ع  ال�����س�ري  ي�ساعد  ك��ذل��ك 
المحيطية في تحقيق مكا�سب كبيرة.  ال�شرايين  مر�ض 
 200 م��ن  �أخ��ي�راً، مجموعة  �أج��ري��ت  درا���س��ة،  �شملت 
�شخ�ص م�صابين بهذا المر�ض. واعتاد ه�ؤلاء الاجتماع 
وللتمرن  بمر�ضهم  مرتبطة  م�سائل  لمناق�شة  �أ�سبوعيّاً 
معاً. ونُ�صحوا �أي�ضاً بال�سير في المنزل مدة 50 دقيقة 

خم�س مرات في الأ�سبوع.
�أ�شهر، �صار ب�إمكان الم�شاركين اجتياز م�سافة  بعد �ستة 
مع  يقطعونه  ك��ان��وا  بم��ا  مقارنة   12% بنحو  �أط���ول 
بدء الدرا�سة. ولا �شك في �أن هذه فائدة بالغة الأهمية 
المحيطية.  ال�شرايين  مر�ض  يعانون  مَن  �إلى  بالن�سبة 
في الم��ق��اب��ل، ت��ب�ّن�يّ �أن الم�����ش��ارك�ني ال��ذي��ن ح��ظ��وا ببع�ض 
كمجموعة،  معاً  التمرن  دون  من  الإر�شادية  الن�صائح 
باتوا ي�سيرون م�سافة �أق�صر مما كانوا يجتازونه عند 

انطلاق الدرا�سة.
الآخرين  م��ع  ال�����س�ري  �أن  �إذاً،  ال���درا����س���ة،  ه���ذه  تُ��ظ��ه��ر 
يعر�ض المري�ض ل�ضغط اجتماعي جيد ويدفعه لل�سير 
م�سافات �أطول. وت�ستند هذه الفائدة �إلى الم�سافة التي 
تقتطعها ومدى تمرنك بانتظام. فقد نجح عدد كبير 

التي  الم�����س��اف��ات  زي���ادة  بكمان في  ال��دك��ت��ور  م��ن مر�ضى 
يجتازونها بمعدل �ضعفين �أو حتى ثلاثة �أ�ضعاف.

دور الأدوية
ال�ساقين  �آلام  من  التخفيف  في  �أي�ضاً  الأدوي���ة  ت�ساهم 
الناجم عن مر�ض ال�شرايين المحيطي، �إلا �أنها لا تحلّ 
ال�ساقين م�رّبح��اً ولا  �ألم  ك��ان  �إذا  �أم���ا  ال��ت��م��رن.  مح��لّ 
المري�ض  يُ�ضطر  فقد  المعتمدة،  العلاجات  مع  يتفاعل 
الموا�ضع  ت��و���س��ي��ع  ه��دف��ه��ا  ج��راح��ة  �إلى  الخ�����ض��وع  �إلى 

الم�سدودة من ال�شرايين.
�إلا �أن دكتور بكمان ي�ؤكد �أن الأدوية والجراحة علاجان 
الألم  تخفف  ع�الج��ات  �أن  �صحيح  للم�شي:  مكملان 
الناجم عن مر�ض ال�شرايين المحيطي، �إلا �أنها لا تحمل 

فوائد �إ�ضافية مرتبطة ببرنامج تمرن منتظم.

الفوائد
 ACE م��ث��ب��ط الإن�������زيم الم���ح���ول ل��لأنج��ي��وت��ن�����س�ني
راميبريل،  ليزينوبريل،  )كابتوبريل،    inhibitor

وغيرها(.
تحد من مخاطر الإ�صابة بنوبة قلبية، �سكتة دماغية، 
الراميبريل  �أن  �إلى  الدرا�سات  �إح��دى  وت�شير  والم��وت. 

يزيد الم�سافة التي ي�ستطيع المري�ض اجتيازها.

�أو  ج����رع����ة م���ن���خ���ف�������ض���ة م�����ن الأ������س��ب��ري�����ن 
.)Plavix( الكلوبيدوغريل

تح���دّ م��ن مخ��اط��ر الإ���ص��اب��ة ب��ن��وب��ة قلبية، 
تزيد  لا  �أن��ه��ا  �إلا  والم����وت.  دم��اغ��ي��ة،  �سكتة 

الم�سافة التي ي�ستطيع المري�ض اجتيازها.

)Pletal( سيلو�ستازول�
يزيد من الم�سافات التي ي�ستطيع 
الم���ري�������ض اج���ت���ي���ازه���ا وي���ح���دّ من 

الألم.
المخف�ضة  ال���������س����ت����ات��ي�ن  �أدوي������������ة 
)�أتورفا�ستاتين،  ل��ل��ك��ول�����س�رتول 

�سيمفا�ستاتين، برافا�ستاتين، وغيرها(.
الذي  ال��وق��ت  ت��زي��د  �أن��ه��ا  �إلى  ال��درا���س��ات  بع�ض  ي�شير 
كذلك  �ألم.  دون  من  خلاله  ال�سير  المري�ض  ي�ستطيع 
دماغية،  �سكتة  قلبية،  بنوبة  الإ�صابة  خطر  تخف�ض 

والموت.

تحذير
قد ت�سبب �سعالًا جافاً في بع�ض الحالات.

يزيد خطر التعر�ض لنزيف.
تجربة  �إلى  ي��ح��ت��اج 

�أ����ش���ه���ر   3 ت���������دوم 
ل������ل������ت�������أك������د م���ن 
حالة  في  فاعليته 

كل مري�ض.
م�سافة  ت����زي����د  لا 

ال�سير الإجمالية.

الم�سنون يعانون ا�ضطرابات الأكل 
ا�ضطرابات الأكل عادة ب�سنّ المراهقة، لكنها �شائعة �أي�ضاً بين الم�سنين. فقد 
�أو �أكثر يعانين  �أظهرت الأبحاث �أن %3.5 من الن�ساء في �سن الخم�سين 
الإفراط في تناول الطعام، في حين تذكر %8 منهن �أنهن �أرغمن �أنف�سهن 
على التقي�ؤ. تُعرف دوامة الإفراط في الأكل والتقي�ؤ هذه بالنهم الع�صبي 
)bulimia nervosa( الذي يعود �إلى حالة نف�سية. ومن ا�ضطرابات 
الذي   )anorexia nervosa( ال��ع�����ص��ب��ي  ال��ق��ه��م  الأخ�����رى  الأك����ل 
فيجوّعون  ال��وزن،  في  زي��ادة  يعانون  ب�أنهم  يقتنعون  عندما  النا�س  ي�صيب 
�أنف�سهم �إلى حدّ يعر�ضون معه حياتهم للخطر. للح�صول على مزيد من 
 Almost ،المعلومات، اقر�أ الكتاب الجديد في من�شورات جامعة هارفارد
)لطلب  �سايفر  وج��ي��ن��ي  ت��وم��ا���س  جنيفر  للطبيبتين   ،Anorexic
www.health.harvard.edu/books/// الموقع  زر  الكتاب، 

.)almost-anorexic
القهم  فبخلال  القهم فح�سب.  الم�سنين  بين  �شيوعاً  الأك�ثر  الحالة  تُدعى 
�إلى وزن الج�سم. تو�ضح  �إلى نظرة م�شوهة  الع�صبي، لا تعود هذه الحالة 
ومدرّ�سة  الم�سنين  طب  في  متخ�ص�صة  خبيرة  �سولومون،  �سوزان  الدكتور 
في كلية الطب في جامعة هارفارد: )ن�شهد هذه الحالة عموماً مع اقتراب 
نهاية الحياة. فيتوقف الم�سنّ عن تناول الطعام، يخ�سر الوزن، يزداد �ضعفاً، 
وي�صبح �أقل تفاعلًا اجتماعيّاً. نتيجة لذلك، يكونون �أكثر عر�ضة للمر�ض. 
تبد�أ حالة المري�ض عادة بالتراجع التدريجي الم�ستمر،  فيزداد اعتماده على 

الآخرين �إلى �أن ينتهي به المطاف �إلى الموت(.

لا تتجاهل
 عوار�ض ال�سكتة الدماغية

�أنك تعاني عوار�ض �سكتة دماغية تزول في غ�ضون دقائق،  �إذا كنت تعتقد 
قوية  دماغية  ب�سكتة  �إ�صابتك  خطر  ال��ع��وار���ض  تزيد  لا  تتجاهلها.  ف�ال 
فح�سب، بل ت�شير �أي�ضاً �إلى خطر �إ�صابتك بم�شاكل في الذاكرة والتفكير. 
المري�ض  يُ�صاب   .Neurology موقع  في  نُ�شرت  درا�سة  �أكدته  ما  ه��ذا 
 transient ع��اب��رة  �إق��ف��اري��ة  نوبة  �أي�ضاً  يُ��دع��ى  م��ا  )�أو  �صغيرة  ب�سكتة 
الدماغ  �إلى  الدم  ي�سدّ دم متخثر تدفق  ischemic attack( عندما 
فترة وجيزة. تظهر العوار�ض عادةً فج�أة ولا تدوم �أكثر من خم�س دقائق 
ولا ت�سبب �ضرراً دائماً. ت�شمل العوار�ض �صعوبة في التكلم بو�ضوح، دواراً، 
الباحثون  ي�شير  ال�سير، و�ضياع.  �أحد جانبي الج�سم، �صعوبة في  في  خ��دراً 
مَن  بين  يرتفع  والتفكير  الإدراك  با�ضطرابات  الإ�صابة  احتمال  �أن  �إلى 
يعانون هذه العوار�ض، مقارنة بمن لا يُ�صابون بها. وي�ضيف الباحثون �أن 
العوار�ض  �أهمية مناق�شة هذه  ت�شدد على  �إليها  التي تو�صلوا  الاكت�شافات 
التي ت�شبه عوار�ض ال�سكتة الدماغية، مع طبيب العائلة، حتى لو لم تدم 
طويلًا. يو�ضح الدكتور غاد مار�شال، بروف�سور م�ساعد متخ�ص�ص في علم 
ال�����ض��روري الات�صال  ه��ارف��ارد: )م��ن  الأع�����ص��اب في كلية الطب في جامعة 
�شملت  و�إذا  مماثلة.  بعوار�ض  المري�ض  يُ�صاب  عندما  الح��ال  في  بالطبيب 
�ضعفاً في �أحد جانبي الج�سم �أو فقدان القدرة على الكلام فج�أة، يجب نقل 
المري�ض �إلى غرفة الطوارئ فوراً كي يقيّم الأطباء حالته. فهذه في الغالب 

عوار�ض نوبة �إفقارية عابرة(.

غذاء لنظر قوي 

تجنّب الم�شي يزيد من تراجع حالة المري�ض ويفاقم عجزه

ال�شرايين الم�سدودة ت�سبّب الألم �أثناء ال�سير 
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)تحديد المواقع العالمي( �أكثر دقة 
ال��ع��الم��ي( )GPS( �ضعيف  الم��واق��ع  )ن��ظ��ام تح��دي��د  �أداء  �أن  الم��ع��روف  م��ن 
عموماً: في المناطق المكتظة بالمباني، يجد النظام �صعوبة في تحديد المبنى 
ال�صحيح داخل المدن. تكمن الم�شكلة في تدخل �إ�شارات الأقمار الا�صطناعية 
التي تنعك�س على المباني. تبث هوائيات VRay الجديدة من �إنتاج �شركة 
م�ستقبِلات  من  الإ���ش��ارات  جمع  عبر  وا�ضحة  �إ�شارة  الأ�سترالية  )لوكاتا( 
متعددة لتحديد الموقع والتخل�ص من الت�شوي�ش. حتى الآن وحده الجي�ش 
ا�ستعمل هذه التقنية، لكن تبدو الهوائيات الجديدة رخي�صة بما يكفي كي 

تنت�شر على نطاق �أو�سع.

ملاب�س الم�ستقبل متوهّجة
ت�ؤكد  �ساينت�ست(،  )نيو  باللمعان؟  ملاب�سك  ت��ب��د�أ  ك��ي  م�ستعدة  �أن��ت  ه��ل 
ابتكرت  بها قد ظهرت.  التحكم  التي يمكن  الإلكترونية  الملاب�س  �أولى  �أن 
م�صممة الأزياء �إليزابيث بيغر ملاب�س Lüme، وهي عبارة عن �سترات 
الأن��واع م��زودة ب�صمام  جلدية وثياب ق�صيرة وف�ساتين. تكون جميع هذه 
الهاتف  على  تطبيق  عبر  به  التحكم  ويمكن  لل�ضوء  وباعث  م��رن  ثنائي 
الذكي. على �سبيل المثال، يمكن ا�ستعمال تطبيق Lüme لالتقاط �صورة 
�أن تتما�شى معها الأ�ضواء. ال�صمام الثنائي الباعث  لقطعة ثياب تريدين 
لا  وك��ي  الم�ستخدم  ب�شرة  يلم�س  لا  كي  القما�ش  في  مد�سو�ساً  يكون  لل�ضوء 

يكون ال�ضوء لامعاً ب�شكل مفرط.

 3G اقطع �سمكتك بالـ
�إلى  ال�سمك  تقطيع  فن  الآن في  الم�صانع يبرعون  في  الآليون  الرجال  بات 
�شرائح. يطور فريق هاري وي�ستافيك في م�صايد الأ�سماك والمزارع �ضمن 
SINTEF  في تروندهايم، النروج، نظاماً لتقطيع الأ�سماك  مجموعة 
ا�ستعمال كاميرا تلتقط �صوراً ثلاثية الأبعاد للحيوانات.  الم�ستزرعة عبر 
يحلل نظام الحلول الح�سابية ال�صور لمعرفة �أف�ضل موقع للتقطيع قبل �أن 
تتولى ذراع الرجل الآلي �إتمام المهمة. يمكن �أن يميز النظام بين مختلف 
�أي�ضاً  ي�ستطيع  نوعها.  الأ�سماك بح�سب  بت�صنيف  له  ي�سمح  ما  الأجنا�س، 
�أن يحدد الوزن عبر تقدير الحجم ا�ستناداً �إلى ال�صور ثم يتّكل على كثافة 

ال�سمك النموذجية.

مفاهيم التطور تغّري تفكيرنا بال�شيخوخة البيولوجية 
�سي�ؤثر التفكير الجديد ب��شأن الطبيعة التطورية لل�شيخوخة البيولوجية بعمق في الأبحاث الطبية التي تتناول الأمرا�ض المرتبطة بال�سن. �إليكم ال�سبب.

قبل داروين، لم يفكر �أحد ب�أنّ �أ�صل مدة الحياة يختلف عن �أ�صل الخ�صائ�ص الأخرى التي تطبع كل ف�صيلة من الكائنات. ال�سبب الذي منح الف�أر ذيلًا طويلًا 
وعيوناً خرزية جعله �أي�ضاً يعي�ش لفترة محددة، وتتفاوت تلك الفترة بين مختلف الأجنا�س. تتراوح مدة حياة الثدييات بين �أقل من �سنة عند بع�ض الفئران 

و�أكثر من 200 �سنة عند بع�ض الحيتان.

)البقاء  م��ف��ه��وم  ج����اء   ،1859 ع����ام  في 
للأ�صلح( مع داروين ليغير تلك الفكرة. 
تُعد  لا  خ�صائ�ص  تطور  الكائنات  �إن  قيل 
�صى وتكون كل واحدة منها كفيلة  ولا ُحت
ب�إطالة الحياة و/�أو تعزيز عملية التكاثر. 
التكاثر  وت��ع��زي��ز  الح���ي���اة  �إط���ال���ة  �أن  بم���ا 
الكائنات  �إن  قيل  �إي��ج��اب��ي��ت��ان،  ظ��اه��رت��ان 
تتابع تطورها و�صولًا �إلى الخلود. لكن في 
من  ال�سنين  مليارات  بعد  الراهن،  الوقت 
تطور مدة الحياة، لماذا لم ت�صبح الكائنات 
خالدة �أو على الأقل محدودة بالقدر نف�سه 
عالمي؟  كيماوي  �أو  فيزيائي  قانون  بفعل 
لم���اذا ت��ت��ف��اوت م���دة الح��ي��اة ل��ه��ذه الدرجة 
الناحية  المت�شابهة من  الكائنات  بين  حتى 
المعا�صرون  المفكرون  كتب  البيوكيماوية؟ 
عليه  وط��رح��وا  ل��داروي��ن  تلك الحقبة  في 
النظريات  وا���ض��ع��و  ك����ان  ال�������س����ؤال!  ه����ذا 
�إلى  ي�سعون منذ ذلك الحين  البيولوجية 
ت��ط��وي��ر ن��ظ��ري��ة ت��ن��ا���س��ب ن��ظ��ري��ة التطور 
وت��ت��م��ا���ش��ى في ال���وق���ت ن��ف�����س��ه م���ع الأدل�����ة 
التجريبية مثل الملاحظات المرتبطة بمدة 

الحياة.
اخت�صا�صيي  م���ع���ظ���م  ي�������ص���دّق  ال�����ي�����وم، 
الطب  مج��ال  في  وال��ب��اح��ث�ني  ال�شيخوخة 
ظهرتا  �أ�سا�سيتين  نظريتين  م��ن  واح���دة 
في نهاية المطاف عن ال�شيخوخة: نظريات 
حت للمرة  ال�شيخوخة المبرمجة التي اقُرت
الأولى في عام 1882 تعتبر �أن الأجنا�س 
العمر، وهي  لتنظيم  ب�آلية  م��زوّدة  عموماً 
بقيمة  وتح�صرها  عمداً  الحياة  مدة  تحد 
على  الح�صول  بهدف  ف�صيلة  لكل  معينة 

منفعة تطورية.
ال���ن���ظ���ري���ات غير  اع����ت��ب�رت  الم����ق����اب����ل،  في 
بحاجة  تتمتع  ف�صيلة  ك��ل  �أن  الم�ربمج��ة 
ف��ت�رة معينة،  خ��ل�ال  ل��ل��ع��ي�����ش  ت���ط���وري���ة 
تجاوز  على  القدرة  �إلا  تطور  لا  وبالتالي 
بالدرجة  ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة  ال��ت��ده��ور  ع��م��ل��ي��ات 
ال�ضرورية للعي�ش حتى ذلك العمر. ي�شرح 
الم��ف��ه��وم��ان ال�����س��ب��ب ال����ذي يم��ن��ح مختلف 
يتطلب  كذلك  مختلفاً.  ع��م��راً  الأج��ن��ا���س 
المفهومان تعديلات كي يتما�شيا مع فكرة 
)البقاء للأ�صلح( التي تعلّمناها جميعاً في 

�صف علم الأحياء في المرحلة الثانوية.

منفعة تطورية
المعا�صرة  النظريات غير المبرمجة  ترتكز 
الحا�صل  م���دور  بيتر  طرحها  ف��ك��رة  على 
ع��ل��ى ج��ائ��زة ن��وب��ل، ف��ه��و اف�رت���ض في عام 
تطورية  م��ن��ف��ع��ة  وج������ود  ع�����دم   1952
عمرية  م��رح��ل��ة  ب��ع��د  ال��ت��ك��اث��ر  �أو  للعي�ش 
تنطبق  الحقيقة،  في  ف�صيلة.  لكل  معينة 
الكائنات  على  للأ�صلح(  )البقاء  نظرية 
ك��ل��م��ة )�شابة(  ت��ع��ري��ف  ال�����ش��اب��ة، ويم��ك��ن 
للكائن  ي�سمح  ال��ذي  العمر  �إلى  ن�سبةً  هنا 
يح�صل  بم��ا  الطبيعة  تهتم  لا  ب��ال��ت��زاوج. 
لي�سا  والتدهور  فالموت  المُ�سنّة.  للكائنات 
مرحلة  قبل  ح�صلا  �إذا  �إلا  تطورياً  عائقاً 

عمرية حا�سمة.
كانوا  ال��ذي��ن  النا�س  معظم  �إلى  بالن�سبة 
ينتبهون �إلى الدر�س في �صف علم الأحياء، 
ت���ب���دو ف���ك���رة ام��ت�الك��ن��ا ���ش��ك�اًل م���ن �آلية 
الان��ت��ح��ار التي تح��د م��دة الح��ي��اة �سخيفة 

وهي لا تتما�شى ب�أي �شكل مع فكرة )البقاء 
للأ�صلح( ولا مع نظرية ال�شيخوخة غير 
2002، تابع  المعا�صرة. في عام  المبرمجة 
عدد من علماء البيولوجيا البارزين كتابة 
المبرمجة  ال�شيخوخة  �أن  م��ف��اده��ا  ف��ك��رة 
نظرياً.  م�ستحيلة  تُعتبر  الثدييات  عند 
نتيجةً لذلك، تجاهل الباحثون في مجال 
ال�شيخوخة  على  الم��ت��زاي��دة  الأدل���ة  ال��ط��ب 
ت�سبب  ال���ت���ي  م���ث���ل الج���ي���ن���ات  الم��ب�رمج����ة 
مظاهر ال�شيخوخة. من المعروف �أن كلمة 

)م�ستحيل( تُ�ضعف �أي كمية من الأدلة.
في غ�ضون ذل��ك، ح��اول ع��دد م��ن وا�ضعي 
ال�ستينيات  خ�ل�ال  الآخ���ري���ن  ال��ن��ظ��ري��ات 
الوا�ضحة  ال���ت���ن���اق�������ض���ات  ب���ع�������ض  �����ش����رح 
الأخرى بين الملاحظات المتوافرة ونظرية 
ال��ت��ط��ور. ت��ع��ت�رب ن��ظ��ري��ة داروي�����ن �أن كل 
ح��ي��وان ف����ردي ي��ن��ا���ض��ل ل�����ض��م��ان �صموده 
وتوجيه  ���ش��ري��ك��ه  و����ص���م���ود  ال�����ش��خ�����ص��ي 
الف�صيلة  �سلالته والت�صدي لمناف�سيه من 
لفترة  �صمد  ال���ذي  ال��ف��رد  �أن��ت��ج  نف�سها. 
�إ�ضافياً  ع��دداً  �أك�رب  بن�سبة  وتكاثر  �أط��ول 
بت�صميمهم  يتمتعون  الذين  الأحفاد  من 
مناف�سيهم،  ع��ن  يختلف  ال���ذي  ال���ف���ردي 
وبالتالي نجح في ن�شر خ�صائ�صه الفردية. 
مفهوم  �أو  الفردية(  المنفعة  )بند  هو  هذا 
التطور  نظرية  �ضمن  كلب(  ي���أك��ل  )كلب 
ل���داروي���ن. ح�����ص��ل �إج���م���اع وا���س��ع ع��ل��ى �أن 
التدهور والموت الناجمين عن ال�شيخوخة 
وجهة  من  تطورية  منفعة  �أي  يمثلان  لا 

نظر الثدييات الفردية!
القواعد  ج��م��ي��ع  �إلى  ب���الإ����ض���اف���ة  ل���ك���ن 
الاج��ت��م��اع��ي��ة ال��ب�����ش��ري��ة وال��ق��وان�ني التي 
للمنافع  خ���دم���ةً  الأف������راد  م�صلحة  تح���د 
العامة، راقب وا�ضعو النظريات �سلوكيات 
الح����ي����وان����ات )م����ب����د�أ )ال����غ��ي�ري����ة(( حين 
تت�صرف تلك الحيوانات بطريقة تتعار�ض 
ما  ع��ل��ى  وذل���ك  ال��ف��ردي��ة،  م��ع م�صلحتها 
ت�ضمن  عامة  منفعة  تحقيق  بهدف  يبدو 
���ص��م��ود الج��م��اع��ة. ث��م ظ��ه��رت مجموعة 
الأخ��رى بكل و�ضوح على  التناق�ضات  من 
و�سرعان  الفردية(.  المنفعة  )بند  م�ستوى 
تعتبر  التي  النظريات  م��ن  ع��دد  م��ا ظهر 
�أو  �أو الأق��ارب،  �أن منفعة �صمود الجماعة 
الجينات  )نظرية  الجينات  انت�شار  منفعة 
بحد  التطور  عملية  منفعة  �أو  الأن��ان��ي��ة(، 
ذاتها )نظرية قابلية التطور(، قد تعوّ�ض 
الفردية  الأ����ض���رار  م��ن  درج���ة معينة  ع��ن 
وت�ؤدي �إلى تطور خا�صية فردية معاك�سة 
مثل  م�����دور(  ر�أي  ب��ح�����س��ب  ح��ي��ادي��ة  )�أو 
ثم  الثدييات.  عند  المبرمجة  ال�شيخوخة 
ال�شيخوخة  عن  متعددة  نظريات  ظهرت 
فردية  غير  منفعة  �إلى  ا�ستناداً  المبرمجة 
تنجم عن فترة حياة مح��دودة. وفق هذه 

المخ�ص�ص  العمر  ع��ن  وبعيداً  النظريات، 
ببلوغ  �أي�ضاً  علاقة  )ل��لأم��ر  ف�صيلة  لكل 
بالتزاوج(،  ت�سمح  التي  الن�ضوج  مرحلة 
ثمة جوانب �سلبية من الناحية التطورية 
ب�سيط  مثال  وف��ق  �أط���ول.  لفترة  للعي�ش 
�أجنا�س  بع�ض  حياة  �إط��ال��ة  �ست�ؤدي  ج��داً، 
قد  الجيني.  التنوع  تراجع  �إلى  الثدييات 
يتزاوج ذكر �أعزب عمره طويل مع �أجيال 

عدة من �سلالته الخا�صة!

منفعة فردية
ط���رح���ت الاك���ت�������ش���اف���ات في ع��ل��م ال���وراث���ة 
�إ�ضافية  م�سائل  ن�سبياً(  حديث  )بع�ضها 
التطورية  الآل�����ي�����ة  ب���ن���ظ���ري���ة  ت���رت���ب���ط 
الفردية  المنفعة  ت�ضمن  التي  التقليدية 
ح�����ص��راً. ال���ي���وم، يُ��ع��ت�رب اف�رتا���ض��ان على 
الأق�����ل م���ن اف�ت�را����ض���ات داروي������ن )وهما 
�أ�سا�سيان في مو�ضوع المنفعة الفردية وغير 
�إليكم  الأرج����ح.  على  خاطئين  ال��ف��ردي��ة( 
الحقيقة الم�ستجدة: عملية التطور لي�ست 
ب�سيطة و�سل�سة بل �إنها معقدة وع�شوائية. 
نظريتين  �أب�����رز  �أن  ال���ق���ارئ  ربم���ا لاح���ظ 
متقاربتان في ما بينهما ولكنهما بعيدتان 
ع��ن ن��ظ��ري��ة ال��ت��ط��ور ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة. انتهى 
الج����دل ب�ني ه��ات�ني ال��ف��ك��رت�ني: لا تولّد 
ال�شيخوخة بعد المرحلة العمرية الحا�سمة 
التطورية  الناحية  م��ن  وا���ض��ح  ���ض��رر  �أي 
عمراً  يوماً  الأجنا�س  تطور  )وبالتالي لم 
ي���ؤدي الحد من ال�صمود بعد  �أو  �أط��ول(؛ 
مرحلة حا�سمة معينة �إلى منفعة ب�سيطة 
الأق����ل )وب��ال��ت��الي ط���ورت الأجنا�س  ع��ل��ى 
الاختلاف  حول  التجادل  انتحار(.  �آليات 
نهج  المعدومة  و�شبه  المعدومة  المنافع  بين 

عقيم وغير نافع!  
�أن  وق��ت م�ضى  �أي  م��ن  �أك�ثر  الآن  يت�ضح 
هي  الثدييات  عند  المبرمجة  ال�شيخوخة 
نظريات  ت��ع��ت�رب  ال�����ص��ح��ي��ح��ة.  ال��ن��ظ��ري��ة 
�أن  راه��ن��اً  القائمة  الم�ربمج��ة  ال�شيخوخة 
الم��ن��اف��ع التطورية  مج��م��وع��ة وا���س��ع��ة م��ن 
�ستنجم عن حدود العمر المبرمجة. حتى 
نظرية  عن  البارزين  المدافعين  بع�ض  �إن 
ال�����ش��ي��خ��وخ��ة غ��ي�ر الم��ب�رمج����ة اع�ت�رف���وا 
المرتبطة  ال���ت���ط���وري���ة  الم��ف��اه��ي��م  ب�����ص��ح��ة 
المفاهيم  تلك  �أي  ال��ف��ردي��ة،  غ�ري  بالمنافع 
ال�شيخوخة  ن��ظ��ري��ة  ل��دع��م  ال�����ض��روري��ة 
الم�ب�رمج���ة ع��ن��د ال���ث���دي���ي���ات. يُ��ث��ب��ت ذلك 
لأن  الم�ربمج��ة  ال�شيخوخة  مفهوم  �صحة 
هذا النوع من ال�شيخوخة يتما�شى ب�شكل 

�أف�ضل مع الأدلة التجريبية.

م�ؤ�شرات م�ستقلة
نظريات  تتوقع  ال��ت��ط��ور؟  ه��ذا  �أهمية  م��ا 
الم�ب�رمج���ة وغ�ي�ر المبرمجة  ال�����ش��ي��خ��وخ��ة 

عملية  وراء  ج���داً  مختلفة  �آل���ي���ات  وج���ود 
�أم���را����ض  وراء  وب���ال���ت���الي  ال�����ش��ي��خ��وخ��ة، 
و�أمرا�ض  ال�سرطان  مثل  بال�سن  مرتبطة 
ال��ق��ل��ب. ل���ذا م��ن الم��ت��وق��ع �أن ي�����ؤدي تبني 
تطور  ت����أخ�ي�ر  �إلى  الخ���اط���ئ���ة  ال��ن��ظ��ري��ة 
الطرق الفاعلة لمعالجة �أو تجنب الأمرا�ض 
المرتبطة بال�سن التي تُعتبر اليوم ال�سبب 
الأ�سا�سي لوفاة النا�س فوق عمر الأربعين 
في الدول النامية! على �سبيل المثال، ت�شير 
�إلى  الم�ربمج��ة  غ�ري  ال�شيخوخة  نظريات 
تكون  ال�شيخوخة  م���ؤ���ش��رات  مختلف  �أن 
وبالتالي  ال��ب��ع�����ض،  بع�ضها  ع��ن  م�ستقلة 
الوقاية  وتقنيات  العلاجات  يجب تطوير 
ت�شير  ك��ذل��ك،  ح��ال��ة.  ك��ل  بح�سب  ف���ردي���اً 
وجود  �إلى  المبرمجة  ال�شيخوخة  نظريات 
قوا�سم م�شتركة قابلة للعلاج بين مختلف 
على  ال�سيطرة  ا�ستطعنا  �إذا  الم���ؤ���ش��رات. 
ال�شيخوخة، جزئياً على الأقل، عبر برنامج 
مثل الذي ي�سيطر على وظائف الإنجاب، 
قد نتوقع وجود )�ساعة بيولوجية( يمكن 
نتوقع  �أن  يمكن  ك��ذل��ك،  ط��ب��ي��اً.  تعديلها 
وجود م�ؤ�شرات مثل الهرمونات الم�ستعملة 
الأن�سجة  مختلف  في  الن�شاطات  لتن�سيق 
يمكن  التي  ال�شيخوخة  وظيفة  �أداء  عند 

تعديلها �أي�ضاً.
يتبنون  ال�����ذي�����ن  ال����ب����اح����ث����ون  ي���ت���ح���دث 
عن  الم�ربمج��ة  غ�ري  ال�شيخوخة  نظريات 
ترتبط  التي  الأ���ض��رار  مكافحة  �أو  تجنب 
المقابل،  في  م���ع�ي�ن.  بم���ر����ض  ال����ع����ادة  في 
ال��ن��ظ��ري��ات المبرمجة  ي��ت��ح��دث م��ن��ا���ص��رو 
برنامج  تعيق  وم�ستقبِلات  م�ؤ�شرات  عن 
ال�����ش��ي��خ��وخ��ة وتح��ف��ز م��ف��ع��ولًا م���ن ��شأنه 
ا�ستهلاك  ال�شيخوخة، مثل �ضبط  ت�أخير 
�أو ال��ري��ا���ض��ة، وذلك  ال�����س��ع��رات الح��راري��ة 

بهدف )خداع( برنامج ال�شيخوخة.
ت������درّب م��ع��ظ��م��ن��ا م��ن��ذ ���س��ن م��ب��ك��رة على 
�إن عملية التطور  ت�صديق الفكرة القائلة 
ت�ؤدي �إلى نمو جميع الخ�صائ�ص )المفيدة( 
الجوانب  جميع  تنجم  بينما  الكائن  عند 
)المعاك�سة( عن عمليات تدهور ع�شوائية �أو 
قوى خارجية. �سنخطو خطوة عملاقة �إذا 
اقتنعنا ب�أنّ جوانب مثل �ضعف الع�ضلات، 
و�أمرا�ض  وال��ع��ق��ل��ي،  الح�����س��ي  وال��ت��ده��ور 
التعر�ض  وزي�������ادة  وال�������س���رط���ان،  ال��ق��ل��ب 
المفا�صل،  وال��ت��ه��اب  المُ��ع��دي��ة،  ل��لأم��را���ض 
قد  ال�شيخوخة،  على  �أخ���رى  وم���ؤ���ش��رات 
من  مقاربتها  عند  �أي�ضاً  )مفيدة(  تكون 
�أنها  يعني  م��ا  ال��ت��ط��وري��ة،  ال��ن��ظ��ر  وج��ه��ة 
تطورية  �آل��ي��ات  ت�شمل  عملية  ع��ن  تنجم 
خ�صائ�ص  تنتج  ال��ت��ي  تلك  ت�شبه  معقدة 
لم  م��ا  لكن  تقليدياً.  )الم��ف��ي��دة(  الكائنات 
نقم بتلك الخطوة، لن نفهم يوماً ظاهرة 
ال�شيخوخة �أو الأمرا�ض المرتبطة بال�سن.

رواد الف�ضاء.. هل يحملون حبوباً للانتحار؟ 
قد يكون عالم الفيزياء الف�ضائية، كارل �ساغان، الم��سؤول الأول عن �إ�شاعة �أن رواد وكالة الطيران والف�ضاء الأميركية )نا�سا( يحملون معهم حبوب انتحار.

�أ�سو�أ كوابي�سك يتحقق ببطء، تبد�أ  �أنك ت�سير خارج مركبة ف�ضائية. كانت كل الأمور ت�سير وفق الخطة. لكن فج�أة ينقطع الحبل الذي يربطك بالمركبة. وكما لو �أنك ترى   تخيل 
بالابتعاد تدريجاً عن منطقة الأمان، متجهاً نحو م�ساحات الكون ال�شا�سعة حيث ي�سود الظلام الحالك. يُعتبر هذا ال�سيناريو، الذي تناوله فيلم الخيال العلمي Gravity، م�ستبعداً، مع 
�أنه يبقى ممكناً بالن�سبة �إلى كل مَن يغامرون بال�سفر �إلى الف�ضاء الخارجي. �إذا واجهت �سيناريواً مماثلًا، فماذا تفعل؟ 

�أتتم�سك ب�أمل �أن ت�أتي مهمة �إنقاذ لنجدتك مع �أن ذلك م�ستبعد جدّاً؟ �أم تق�ضم كب�سولة تحتوي على ال�سيانيد؟

�أ�صر عالم الفيزياء الف�ضائية كارل �ساغان، الحائز مرتين على ميدالية 
الخدمة العامة المتميزة من نا�سا، على هذه الم��سألة المثيرة للجدل، حتى 

.Contact إنه ذكرها في كتابه�
مع  لوفيل،  واج��ه  ال���ر�أي.  يخالفه  ل��وف��ل،  13، جيم  �أب��ول��و  قائد  لكن 
في  ال�ضياع  احتمال  هاي�س،  وفريد  �سويجارت  جاك  الفريق  في  زميليه 
الف�ضاء بعدما �أعاق انفجار في خزانات الأوك�سجين عمل قمرة المعدات 

في �أبولو 13.
هل  كثيرون:  ��سألني   ،13 �أبولو  بعثة  )منذ   :1975 عام  لوفل  كتب 
كنتم تحملون حبوب انتحار معكم؟ كلا، لم �أ�سمع ب�أمر مماثل مطلقاً 
وكمدير  ف�ضاء  كرائد  �أم�ضيتها  التي  ع�شرة  الإح��دى  ال�سنوات  خلال 

تنفيذي في نا�سا(.
ي�ؤكد غيري غريفن، مدير �سابق في مركز جون�سون للف�ضاء في هيو�ستن 
بتك�سا�س ت�صريح لوفل، م�ضيفاً ب�صراحة: )�إذا رغب رائد الف�ضاء �إنهاء 

حياته، فيقدّم له الف�ضاء فر�صاً عدة(.

كب�سولة  �أكبر من  بفاعلية  الف�ضاء الخارجي للانتحار  ا�ستخدام  يمكن 
ال�سيانيد. فالتعر�ض �إلى فراغه الخالي ي�ؤدي غالباً �إلى فقدان الوعي في 
غ�ضون ثوانٍ. ويلي ذلك الموت اختناقاً خلال دقيقتين تقريباً. في المقابل، 
يحظى  ولا  الوقت،  هذا  �ضعف  البوتا�سيوم  ب�سيانيد  الانتحار  ي�ستغرق 

المنتحر بنعمة فقدان الوعي.
�صحيح �أن رواد نا�سا لم يحملوا معهم مطلقاً حبوب انتحار �إلى الف�ضاء، 
�ألك�سي ليونوف،  �أخذ  الرو�س. فقد  �أن هذا لا ينطبق على زملائهم  �إلا 
في  معه  مماثلة  حبة  الف�ضائية،  �سفينته  من  خ��رج  ال��ذي  الأول  الرجل 
جولته التاريخية التي دامت 12 دقيقة في 18 مار�س 1965، مخافة 
بافيل  يُ�ضطر زميله  و�أن  الف�ضائية،  �سفينته  �إلى  العودة  يتمكن من  �ألا 
فعندما  �إليها.  يحتاج  ليونوف  وك��اد  الم��دار.  في  هائماً  تركه  �إلى  بلياييف 
المدخل.  في  ال�صلبة  بزته  علقت  الف�ضائية،  ال�سفينة  �إلى  ال��ع��ودة  ح��اول 
فا�ضطر �إلى خف�ض ال�ضغط داخل بزته قليلًا ليتمكن من تحرير نف�سه، 

دخول ال�سفينة، و�إقفال الفتحة.

علوم وتكنولوجيا
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مكتب التنظيم والرقابة ي�شارك 
في القمة العالمية للمياه 2014 

•• �أبوظبي-الفجر: 

الفريدة  المن�صة  للمياه،  العالمية  القمة  م��ن  الثانية  ال���دورة  منظمو  �أك��د 
الرامية �إلى الترويج لخطوات التعاون العالمي حول ا�ستدامة المياه، والمقرر 
�أبوظبي  2014 في مركز  22 يناير  �إلى   20 انعقادها خلال الفترة من 
ال��وط��ن��ي ل��ل��م��ع��ار���ض، م�����ش��ارك��ة ن��ي��ك ك��ارت��ر، الم��دي��ر ال��ع��ام لمكتب التنظيم 
و�ستحمل  المرتقبة  النقا�شية  الجل�سات  �إح��دى  �ضمن  )المكتب(،  والرقابة 
و�ست�سلط   ، الم�ستقبل  في  وا�ستدامتها  الم��ي��اه  �أم��ن  ا�سم  النقا�شية  الجل�سة 
المتاحة  الم�ستقبلية  الفر�ص  على  ال�ضوء  خلالها  �ستدور  التي  النقا�شات 
المياه  ا�ستدامة  تح�سين  �أن  كيفية  و�ستتناول  المتّحدة،  العربية  ل��لإم��ارات 
التطور  مواكبة  ككل في  المنطقة  �ست�ساعد  والحوكمة  والتقنيات  والتنظيم 

التجاري والنمو ال�سكاني. 
ويعتبر المكتب الجهة التنظيمية الم�ستقلة لقطاع المياه في �أبوظبي، وهو يلعب 
دوراً محورياً في ا�ستدامة القطاع، وي�شمل دوره هذا التعاون والتن�سيق مع 
عدد من الجهات المعنية من الهيئات الحكومية وال�شركات العاملة ل�ضمان 
ر�سم ا�ستراتيجيات �شاملة ومتكاملة ترتبط ب��شؤون المياه، بما يتيح القدرة 

على الإدارة الفعالية للمياه المحلاة والمعالجة والجوفية. 
ال��ق��واع��د والقوانين  م��ن  ع���دداً  �أ���ص��درن��ا  ك��ارت��ر: لقد  ق��ال  ال�سياق  وب��ه��ذا 
�ضمن  الم��ع��الج��ة  للمياه  والآم����ن  ال��ف��عّ��ال  الا���س��ت��خ��دام  ل�ضمان  التنظيمية 
تطبيقات  في  وذل��ك  �أبوظبي،  في  ال�صحي  ال�صرف  مياه  معالجة  محطات 
هيئة  مثل  الأخ����رى،  المعنية  الج��ه��ات  وتعمل  الم��ي��اه  تلك  وج���ودة  تتنا�سب 
الغذائية، عن كثب مع قطاعات  للرقابة  �أبوظبي  البيئة–�أبوظبي وجهاز 
تقنيات  في  الممار�سات  �أف�ضل  لتحديد  والم��زارع،  الزراعية  الجمعيات  ت�شمل 
على  ال�ضغط  تخفي�ض  في  ي�ساعد  ال��ذي  الأم��ر  المحا�صيل،  واختيار  ال��ري 
وفّ��ر طاقة و وفّر  . ويعمل مكتبا  المياه  المياه الجوفية وم��وارد  م�ستودعات 
مياه ، التابعان للمكتب واللذان تّم �إطلاقهما في يناير 2013، على دعم 
الا�ستهلاك الفعال للمياه والطاقة الكهربائية. وفي هذا ال�صدد �أردف كارتر 
بقوله: من خلال الدرا�سات والأبحاث التي �أجريناها، قمنا بجمع العديد 
الم�ستهدفة  الحملات  تزويد  في  ي�ساعدنا  بما  الج��ودة  عالية  البيانات  من 
ال�سيا�سات  وو�ضع  والخارجية،  المحلية  المجالات  �ضمن  معززة  بمعلومات 
الحكومية  الهيئات  مع  الت�شارك  على  �أي�ضاً  ونعمل  بالم�ستقبل.  الخا�صة 
الأخرى والجهات المعنية �ضمن القطاع لو�ضع ا�ستراتيجيات منا�سبة كفيلة 
المثال:  المياه ومياه ال�صرف ال�صحي فعلى �سبيل  بالترويج لقطاع كف�ؤ في 
جرى تزويد عدد من المباني الجديدة بتجهيزات ت�ساعد في تحقيق الكفاءة 
با�ستهلاك المياه، �أما فواتير المياه والكهرباء الجديدة، التي تّم �إطلاقها في 
لة حول الا�ستهلاك وم�ستوى الدعم  العام 2012، فتزود معلومات مف�صّ

الحكومي .
وتابع حديثه بالقول: تعتبر زيادة التوعية حول ال��شؤون الهامة المرتبطة 
الا�ستدامة  لتحقيق  جداً  هامة  التعليم،  وق�ضايا  ال�شرب،  مياه  با�ستخدام 
الحقيقية  القيمة  ا�ستيعاب  ال�����ض��روري  وم��ن  والثمين  ال��ه��ام  الم���ورد  لهذه 
نحقق  ونحن  ل��ل��م��وارد،  الكف�ؤ  للا�ستخدام  ال�رتوي��ج  عند  خا�صة  للمياه، 
العديد من المكا�سب في هذا الإطار و�سيعود المكتب لتقديم دعمه للحدث، 
ال��ذي حققته  الملفت  النجاح  وبعد  300 متر مربع  عبر من�صة بم�ساحة 
القمة في العام 2013، ف�إن دورة القمة للعام 2014 تعد ب�أن تكون �أف�ضل 
مع ا�ستعرا�ض تقنيات جديدة ورائ��دة من نوعها، مما �سيزوّد كافة الزوار 

بتجربة لا تُن�سى. 

لل�سنة الثانية على التوالي

بنك �أبوظبي الوطني �أف�ضل 
بنك للخدمات الم�صرفية الخا�صة 

•• �أبوظبي-الفجر: 

ف���از ب��ن��ك �أب��وظ��ب��ي ال��وط��ن��ي ب��ج��ائ��زة �أف�����ض��ل ب��ن��ك ل��ل��خ��دم��ات الم�صرفية 
الخا�صة في دولة الإم��ارات لل�سنة الثانية على التوالي، �ضمن حفل توزيع 
ذي  مجلة  تنظمها  وال��ت��ي  الخام�س  الخا�صة  الم�صرفية  الخ��دم��ات  ج��وائ��ز 
لتكريم  المناف�سة  تنظيم  ي�أتي  مانجمنت.  ويلث  بروفي�شنال  ومجلة  بانكر 
الخا�صة،  الم�صرفية  الخدمات  مجال  في  تميزت  التي  الم�صرفية  الم�ؤ�س�سات 
ويتم اختيار الفائزين، الذين تم ت�صنيفهم ح�سب المناطق مثل الأمريكتين 
لجنة  واعتمدت  �صارمة.   لمعايير  تبعاً  الأو���س��ط،  وال�شرق  و�أوروب���ا  و�آ�سيا 
التحكيم على العديد من المعايير لتقييم الم�شاركين والتطورات التي قاموا 
بتحقيقها خلال العام الما�ضي مثل �إدارة علاقات العملاء، و�إدارة المحافظ، 
الم�ستثمرين  احتياجات  لتلبية  المنتجات  وا�ستراتيجية  الأ���ص��ول،  وت��وزي��ع 

المتغيرة بالا�ضافة �إلى تدريب الم�ست�شارين الا�ستثماريين لإدارة المخاطر.
وقال �أ�شرف مزاهرة، المدير العام للإدارة الم�صرفية الخا�صة ببنك �أبوظبي 
الوطني في دولة الإمارات: ي�ؤكد فوز بنك �أبوظبي الوطني بجائزة �أف�ضل 
على  الثانية  لل�سنة  الإم���ارات  دول��ة  في  الخا�صة  الم�صرفية  للخدمات  بنك 
تعك�س  والتي  لعملائنا  نقدمها  التي  والمنتجات  الخ��دم��ات  تميز  ال��ت��والي 
بخدمة  والتزامنا  الما�ضية  ال�سنوات  مدى  على  حققناها  التي  النجاحات 
الوطني الخدمات  �أبوظبي  بنك  �أ�شرف مزاهرة: يقدم  و�أ�ضاف  العملاء.  
الم�����ص��رف��ي��ة الخ��ا���ص��ة م��ن خ�ل�ال ال��ف��ري��ق ال��ع��ام��ل م��ن خ��ب�راء الا�ستثمار 
والخدمات الم�صرفية الخا�صة في دولة الامارات و�سوي�سرا والمملكة المتحدة، 
والتي تعتبر خدمات قيمة تقدّم بم�ستوى عالمي، كما يتيح للعملاء الو�صول 
�إلى �أ�سواق المال العالمية و�أف�ضل الحلول الا�ستثمارية التي �صممت خ�صي�صا 
لتلبية احتياجاتهم ، م�شيراً �إلى �أن العملاء هم محور �أعمال بنك �أبوظبي 
الوطني حيث ي�صب البنك تركيزه على خدمة العملاء وم�ساعدتهم على 

النمو من خلال توفير منتجات وخدمات م�صرفية ا�ستثنائية. 

افتتح �أعمال القمة العالمية للاقت�صاد الإ�لاسمي و�شهد حفل جائزة الاقت�صاد الإ�لاسمي 

محمد بن را�شد: التاريخ يكتب والم�ستقبل ي�صنع هنا في الإمارات 

 الإمارات الإ�لاسمي يطلق تحدي الابتكار لطلاب الجامعات في الدولة

الم�صرف يتوا�صل مع الجامعات في الدولة بهدف تطوير حلول جديدة لو�سائل التوا�صل الاجتماعي
التركيز على تعزيز الوعي بالخدمات الم�صرفية الإ�لاسمية واجتذاب المواهب الواعدة

قدمت عر�ضاً عن م�شاريع بناء و�صيانة الطرق

بلدية مدينة �أبوظبي ت�شارك بـ 4 �أوراق عمل في م�ؤتمر الاتحاد الدولي للطرق بالريا�ض

•• دبي-وام:

�أك�����د ���ص��اح��ب ال�����س��م��و ال�����ش��ي��خ مح��م��د بن 
رئي�س  الدولة  رئي�س  نائب  مكتوم  �آل  را�شد 
الا�ستثمار  �أن  دب���ي  ح��اك��م  ال�����وزراء  مجل�س 
عليه  تبنى  ال��ذي  الأ���س��ا���س  ه��و  الم�ستقبل  في 
ا�ستراتيجيات و�سيا�سات الدولة م�شيرا �إلى 
�أن الدولة تتجه بثبات نحو �إ�ضافة الاقت�صاد 
الإ����س�ل�ام���ي ك��م��ج��ال ج���دي���د م���ن مج���الات 
التميز التي تتمتع بها الدولة على ال�ساحة 

الاقت�صادية العالمية.
بتقليد  ي��ك��ون  لا  التميز  �إن  �سموه  و�أ���ض��اف 
الآخ���ري���ن ب���ل ب���إب��ت��ك��ار خ���دم���ات وم���ب���ادرات 
جديدة ونوعية ت�ضيف �إلى قطاع الاقت�صاد 
الإ�سلامي كنموذج اقت�صادي متكامل وتعزز 
كعا�صمة للاقت�صاد  وتناف�سيتها  دبي  مكانة 
الإ�سلامي حيث قال �سموه: �إذا كان التاريخ 
الإم�����ارات  في  ه��ن��ا  ي�صنع  فالم�ستقبل  يكتب 
وثقتنا  �أب���ن���ائ���ن���ا  ب��ع��زيم��ة  ق�������ادرون  ون���ح���ن 
العا�صمة  ن��ك��ون  �أن  و�إم��ك��ان��ي��ات��ن��ا  ب��ق��درات��ن��ا 

الاقت�صادية للعالم الإ�سلامي .
جاء ذلك في �أعقاب افتتاح �سموه ام�س القمة 
العالمية للاقت�صاد الإ�سلامي وذلك بح�ضور 
�سمو ال�شيخ حمدان بن محمد بن را�شد �آل 
ماجد  ال�شيخ  و�سمو  دب��ي  عهد  ولي  مكتوم 
هيئة  رئي�س  مكتوم  ال  را�شد  بن  بن محمد 
دبي للثقافة والفنون و�سمو ال�شيخ من�صور 
م��ك��ت��وم ومعالي  ال  را����ش���د  ب���ن  ب���ن مح��م��د 
محمد ب��ن ع��ب��دالله ال��ق��رق��اوي وزي��ر ��شؤون 
التنفيذي  الم��ك��ت��ب  رئ��ي�����س  ال������وزراء  مج��ل�����س 
�آل  را�شد  بن  ال�شيخ محمد  ال�سمو  ل�صاحب 

قطاع  لتطوير  العليا  اللجنة  رئي�س  مكتوم 
الاقت�صاد الإ�سلامي وعدد من الوزراء وكبار 

الم��سؤولين المحليين والعرب والعالميين.
القمة  م��ن  الأول  ال��ي��وم  فعاليات  و�إنطلقت 
غرفة  ب�ي�ن  ب��ال��ت��ع��اون  تنظيمها  ي��ت��م  ال��ت��ي 
وبالتن�سيق  روي�ت�رز  توم�سون  و  دب��ي  تج��ارة 
مع مبادرة دبي عا�صمة الاقت�صاد الإ�سلامي 
عالميين  ومتخ�ص�صين  وق���ادة  رواد  بح�ضور 
من المجالين الحكومي والخا�ص حيث بد�أت 
�ألقاها معالي  �أعمال القمة بكلمة افتتاحية 
المالية  لل��شؤون  الدولة  وزي��ر  الطاير  عبيد 
�أحمد  الدكتور  معالي  �ألقاها  �أخ��رى  وكلمة 
البنك  مجموعة  رئي�س  الم��دني  على  محمد 
الا�سلامي للتنمية. كما �شهد �صاحب ال�سمو 

ال�����ش��ي��خ مح��م��د ب���ن را����ش���د �آل م��ك��ت��وم حفل 
والذي  الإ���س�الم��ي  الاقت�صاد  ج��ائ��زة  ت��وزي��ع 
ال��ق��م��ة العالمية  ب��ال��ت��زام��ن م���ع ع��ق��د  �أق���ي���م 
�سمو  من  بتوجيهات  الإ�سلامي  للاقت�صاد 
ال�شيخ حمدان بن محمد بن را�شد �آل مكتوم 
الم�ؤ�س�سات والأفراد  حيث قام �سموه بتكريم 
الاقت�صاد  ج���ائ���زة  ف��ئ��ات  ���ض��م��ن  ال��ف��ائ��زي��ن 
بالتعاون  ت��ن��ظ��ي��م��ه��ا  تم  ال���ت���ي  الإ����س�ل�ام���ي 
وتوم�سون  دب��ي  و�صناعة  تج��ارة  غرفة  ب�ني 
دبي عا�صمة  وبالتن�سيق مع مبادرة  رويترز 
ال�سمو  �صاحب  وق��ام  الا�سلامي.  الاقت�صاد 
خلال الحفل بتكريم معالي الدكتور �أحمد 
البنك  مجموعة  رئي�س  الم��دني  على  محمد 
�صاحبة  كال�شخ�صية  للتنمية  الإ���س�الم��ي 

ق��ط��اع الاقت�صاد  م���دى الح��ي��اة في  الإنج����از 
م�سيرة  في  ال��وا���ض��ح��ة  لب�صمته  الإ���س�الم��ي 
الخا�ص  القطاع  لدعم  �إلى  الرامية  البنك 
بقية  �سموه  ك��رم  كما  الإ�سلامي.  العالم  في 
الفائزين �ضمن الفئات الأربع ع�شرة للجائزة 
الما�ضي  �إطلاقها في �شهر �سبتمبر  والتي تم 
الأعمال  رواد  ج��ه��ود  ت��ك��ريم  ب��ه��دف  وذل���ك 
المبتكرة  �أف�����ض��ل الح���ل���ول  ي��ق��دم��ون  ال���ذي���ن 
الاقت�صاد  م��ع��اي�ري  م���ع  والم���ت���واف���ق���ة  ع��الم��ي��ا 
�ضمن  الفائزين  قائمة  وت�ضم  للإ�سلامي. 
الفئات المختلفة لجائزة الاقت�صاد الإ�سلامي 
كلا من .. -فئة ال�صكوك: مجموعة ماجد 
المتحدة.  العربية  الإم���ارات  دول��ة  الفطيم- 
 - كيفا  م�ؤ�س�سة  الإ�سلامي:  التمويل  فئة   -

الحلال:  الأغذية  فئة   - المتحدة.  الولايات 
طريق الزعفران - الولايات المتحدة. - فئة 
الأوقاف: الأوقاف النيوزيلندية - نيوزلندا. 
- فئة ال�سياحة العائلية: �شركة تايمز فايف 
المتحدة.  العربية  الإم���ارات  دول��ة   - العالمية 
والتجميلية  ال�صيدلانية  المنتجات  فئة   -
�سبا-  تروبيكال  تاناميرا  منتجات  الحلال: 
�شركة  الإ�سلامي:  الت�أمين  فئة   - ماليزيا. 
�أي �سي �آر القاب�ضة - ماليزيا. - فئة الإعلام 
جمهورية   - اويكنينج  ���ش��رك��ة   وال�رتف��ي��ه: 
م�صر العربية. - فئة ال�صيرفة الإ�سلامية: 
فئة   - ماليزيا.   - الإ�سلامي  بي  �إم  �آي  �سي 
ب��ي�رت �ساندرز  الأزي�����اء وال��ف��ن الإ���س�الم��ي: 
ال�صناديق  فئة   - المتحدة.  المملكة  للت�صوير 
كابيتال- �سدكو  الإ�سلامية:  الا�ستثمارية 

تنمية  ف��ئ��ة   - ال�����س��ع��ودي��ة.  ال��ع��رب��ي��ة  المملكة 
ال�����ص��غ�رية والم��ت��و���س��ط��ة: مبادرة  الم���ؤ���س�����س��ات 
�شكرة- �شارك فكرة للدكتور �شهاب مرزبان 
الأبحاث  فئة   - العربية.  م�صر  جمهورية 
والتعليم: معهد �أثيكا للتمويل الإ�سلامي - 
دولة الإمارات العربية المتحدة. -فئة المعايير 
الأمريكي  الإ���س�الم��ي  المجل�س  والمقايي�س: 
وتبد�أ  المتحدة.  الولايات  والتغذية-  للغذاء 
ف��ع��ال��ي��ات ال��ي��وم ال��ث��اني م��ن ال��ق��م��ة العالمية 
حول  نقا�ش  بجل�سة  الإ���س�الم��ي  للاقت�صاد 
مع  المتوافقة  الم�صرفية  والخدمات  التمويل 
الر�ؤ�ساء  من  ع��ددا  وت�ضم  ال�شريعة  �أح��ك��ام 
جوائز  ت��وزي��ع  ح��ف��ل  ث��م  وم���ن  التنفيذيين 
القيم  ا�ستلهام  الإب���داع والاب��ت��ك��ار في مج��ال 
الم�صرفية  الخ���دم���ات  ق��ط��اع  في  الأخ�الق��ي��ة 

الإ�سلامية.

�أع����ل����ن الإم�����������ارات الإ�����س��ل�ام����ي ، �أح����د 
في  الرائدة  الإ�سلامية  المالية  الم�ؤ�س�سات 
اليوم  المتحدة،  العربية  الإم����ارات  دول��ة 
، الم�سابقة  �إط�ل�اق تح��دي الاب��ت��ك��ار  ع��ن 
دولة  في  الجامعات  طلاب  نحو  الموجهة 
الإمارات العربية المتحدة لتطوير حلول 
جديدة لو�سائل التوا�صل الاجتماعي في 
هو  الابتكار  تح��دي  و  الم�صرفي.  القطاع 
ويقدم  الجامعات،  بين  م�سابقة  بمثابة 
من�صة نموذجية للفرق الم�شاركة لتمثيل 

جامعاتها وتعزيز المناف�سة فيما بينها.
وت��وج��ب ع��ل��ى ال��ف��رق الم���ؤل��ف��ة م��ن �ستة 
في  للم�شاركة  م�سبقاً  الت�سجيل  ط�الب 
�إطلاق  حفل  قبل  وذل��ك  الم�سابقة،  ه��ذه 
الم�����س��اب��ق��ة ال����ذي �أق��ي��م م����ؤخ���راً في المقر 
الرئي�سي لـ الإمارات الإ�سلامي . ويتوقع 
لـ 10 فرق م�شاركة تقديم حلول و�سائل 
ال��ت��ي ت�ساهم في  ال��ت��وا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي 

�إثراء القطاع الم�صرفي وتعزيز �أدائه.
تطوير  على  الم�شاركة  ال��ف��رق  و�ستعمل 
�شبكات  ا�ستخدام  ح��ول  ج��دي��دة  و�سائل 
التوا�صل الاجتماعي لت�ساهم في تح�سين 

�أهم  ���ض��م��ن  الم�����ص��رف  متعاملي  ق��اع��دة 
تر�سيخ  ج��ان��ب  �إلى  ال��ع��م��ري��ة،  ال��ف��ئ��ات 
للم�صرف.  التجارية  العلامة  ح�ضور 
بمهام  �أي�����ض��اً  الم�شاركين  تكليف  و�سيتم 
تتعلق بتح�سين الطرق المتبعة في تو�سيع 
الم�صرف  يوفرها  التي  المنتجات  ق��اع��دة 
ا�ستخدام  كيفية  ع��ن  ف�ضلًا  لعملائه، 
و���س��ائ��ل الإع��ل�ام الاج��ت��م��اع��ي لاجتذاب 

المواهب والمحافظة عليها.
�سجلت  التي  الجامعات  قائمة  و�شملت 
الم�����س��اب��ق��ة كلًا  ل��ل��م�����ش��ارك��ة في  ف���رق���ه���ا 
الجامعة  ؛  وات  ه�ريي��وت  جامعة  م��ن: 
�إ���س بي جين ؛  الأميركية في ال�شارقة ؛ 
بيت�س بلاني- دبي ، جامعة وولونجونج 
�أع����ق����اب  وفي  م��ي��دل�����س��ي��ك�����س  وج���ام���ع���ة 
و�أع�ضاء  الم�����ص��رف  م��ع  الأول  الاج��ت��م��اع 
على  ال��ف��رق  �ستعمل  التدري�سي،  ال��ك��ادر 
موعد  في  لت�سليمها  مقترحاتها  �إنج���از 

�أق�صاه 5 دي�سمبر 2013.
الم�شاركات  وم���راج���ع���ة  ت��ق��ي��ي��م  و���س��ي��ت��م 
و�سيتاح للم�شاركين الذين تم اختيارهم 
جمال  �أم��ام  مقترحاتهم  عر�ض  فر�صة 

بن غليطة، الرئي�س التنفيذي للإمارات 
 .2013 دي�سمبر   11 ي��وم  الإ���س�الم��ي 
الفائزين  ع��ن  الإع��ل�ان  �سيتم  ح�ني  في 
خلال حفل خا�ص يقام في 23 دي�سمبر 
تكريمهم  ���س��ي��ج��ري  ح���ي���ث   ،2013
بالإ�ضافة  الإنج����از،  و���ش��ه��ادة  بميدالية 
للعمل لدى  نقدية، وفر�صة  �إلى جائزة 
الإمارات الإ�سلامي كما �سيح�صل فريق 

الج��ام��ع��ة ال��ف��ائ��زة ع��ل��ى ���ش��ه��ادة تقدير 
�شهادات  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الم�����ص��رف،  م��ن 
الم�شاركين  ال���ط�ل�اب  لج��م��ي��ع  م�����ش��ارك��ة 
تعليقه  معر�ض  وفي  لجهودهم.  تقديراً 
�إن  الم��ب��ادرة، ق��ال ب��ن غليطة:  على ه��ذه 
منتجاتنا  ت�صميم  في  الاب��ت��ك��ار  اع��ت��م��اد 
الجودة  معايير  ب�أعلى  التزامنا  يعك�س 
في خدمة عملائنا نحن مدركون للنمو 
ي�شهدهما  اللذين  المت�سارعين  والتطور 
الاجتماعي،  ال��ت��وا���ص��ل  و���س��ائ��ل  ق��ط��اع 
ون�����درك ب�����أن ف��ئ��ة ال�����ش��ب��اب ه���ي الأك�ث�ر 
والأكثر  ال��ق��ن��وات  ه��ذه  ق���درة على فهم 
ا�ستخداماً لها. ونتطلع من خلال هذه 
الم�سابقة �إلى تفعيل توا�صلنا مع ال�شباب 
لإطلاق م�شاريع مبتكرة تتيح لنا تعزيز 
الم��ت��اح��ة ع�رب ق��ن��وات التوا�صل  ال��ف��ر���ص 
الاجتماعي . و�أ�ضاف: ن�سعى من خلال 
توا�صلنا مع فرق من الطلاب الموهوبين 
من �أف�ضل الجامعات المنت�شرة في الدولة 
�أ�سلوب تفكير جديد  �إلى الا�ستفادة من 
المجال  ه��ذا  في  مبتكرة  تطويرية  ور�ؤى 
الم�سابقة  هذه  تثمر  �أن  ون�أمل  الحيوي. 

التي  الأف��ك��ار الج��دي��دة  العديد من  عن 
�سيتو�صل �إليها الفرق المتبارية �أنا واثق 
م��ن ق��درة ه����ؤلاء ال��ط�الب على الإبداع 
و�أتم��ن��ى ك��ل ال��ن��ج��اح وال��ت��وف��ي��ق لجميع 

الفرق الم�شاركة في هذه المناف�سة .
الم�شاركات من قبل  و�سيتم تقييم جميع 
ف��ري��ق الاب��ت��ك��ار في الإم����ارات الإ�سلامي 
، ال����ذي ي�����ض��م مج��م��وع��ة م���ن الخ�ب�راء 
الم�����ص��رف��ي�ني وال��ت��ق��ن��ي�ني، ا���س��ت��ن��اداً �إلى 
التقديمي  والعر�ض  الاق�رتاح  م�ضمون 
التركيز  و���س��ي��ك��ون  ل��ل��ف��ري��ق.  ال��ن��ه��ائ��ي 
�أربعة  ع��ل��ى  رئ��ي�����س��ي��ة  ب�����ص��ورة  م��وج��ه��اً 
الابتكار،  ال��ت��م��وي��ل،  �أ���س��ا���س��ي��ة:  مج���الات 

قابلية التطبيق والت�سليم.
الم�سابقة  في  الم�������ش���ارك���ة  ب����اب  �أن  ي���ذك���ر 
م��ف��ت��وح �أم�����ام ال���ط�ل�اب الج��ام��ع��ي�ني في 
دولة الإمارات العربية المتحدة، وينبغي 
متوافق  م�شروع  تقديم  فريق  كل  على 
يكون  للم�سابقة،  الأ�صلي  المو�ضوع  م��ع 
الم�صرفي  القطاع  �ضمن  للتطبيق  قابلًا 
ومتوافقاً مع القوانين المو�ضوعة و�أحكام 

ال�شريعة الإ�سلامية.

•• �أبوظبي-الفجر: 

�شاركت بلدية مدينة �أبوظبي في الم�ؤتمر 
والمعر�ض الدولي ال�سابع ع�شر للاتحاد 
�أمانة  ن��ظ��م��ت��ه  ال��ت��ي  ل��ل��ط��رق  ال�����دولي 
منطقة الريا�ض ووزارة النقل والاتحاد 
الريا�ض  م��دي��ن��ة  في  ل��ل��ط��رق  ال�����دولي 
وا�ستمر  ال�����س��ع��ودي��ة  ال��ع��رب��ي��ة  بالمملكة 
خم�سة �أيام �شاركت فيه حوالي 2000 
والمخت�صين  الخ���ب��راء  م���ن  ���ش��خ�����ص��ي��ة 
تخطيط  مجال  في  العاملين  والمهنيين 
و�صيانة  وت�����ش��غ��ي��ل  وب����ن����اء  وت�����ص��م��ي��م 
الطرق و�أنظمة النقل في �أكثر من 90 

دولة من مختلف انحاء العالم.
المهند�س  ب��رئ��ا���س��ة  ال��ب��ل��دي��ة  وف���د  ق���دم 
عي�سى مبارك المزروعي المدير التنفيذي 
لقطاع البنية التحتية في الم�ؤتمر عر�ضا 
�أبوظبي  م��دي��ن��ة  ب��ل��دي��ة  م�����ش��اري��ع  ع���ن 

بناء  الإنج���از في مج��ال  قيد  �أو  المنجزة 
و���ص��ي��ان��ة ال���ط���رق والج�����س��ور ومم���رات 
الم�شاة ، ف�ضلًا عن خطط تطوير �شبكة 
في  التحتية  والبنية  الداخلية  ال��ط��رق 
المناطق ال�سكنية والمناطق قيد التطوير 
في مدينة �أبوظبي. و�شارك الوفد ب�أربعة 
التنفيذية  الج��ل�����س��ات  في  ع��م��ل  اوراق 
والندوات العلمية والفنية حول م�شاريع 
و مبادرات البلدية الهادفة الى تطوير 
و رفع الم�ستوى الت�شغيلي ل�شبكة الطرق 
في �أبوظبي، حيث عر�ض المهند�س ماجد 
الم��رور في  الكثيري رئي�س ق�سم خدمات 
�إدارة الطرق الداخلية والبنية التحتية 
حول م�شروع ال�سلامة المرورية لمناطق 
فيما   ، �أب���وظ���ب���ي  م��دي��ن��ة  الم����دار�����س في 
الظريف،  جمال  الدكتور  عر�ض  تناول 
و�أ�صول  التحتية  البنية  م�ست�شار قطاع 
البلدية  مبادرات الا�ستدامة في م�شاريع 

الطرق التي تقوم بها البلدية , وكذلك 
العمل  م��ن  ع��ق��د  جل�سة  �أدار  و  تح���دث 
الم��روري��ة فيما قدم  ال�سلامة  �أج��ل  م��ن 
وحدة  رئي�س  الجعيدي  حمد  المهند�س 
زاي��د حول  ال�شيخ  نفق  ت�شغيل  عمليات 
�أنظمة الحماية و المرور  نظام ا�سكادا و 

و ال�سلامة في النفق.
وك��رم الم���ؤتم��ر وف��د البلدية ب��درع �شكر 
الفعالة  ل��ل��م�����ش��ارك��ة  وت��ن��وي��ه  وت��ق��دي��ر 
�أب�����رز الجهات  الم����ؤتم���ر ك���واح���د م���ن  في 
للطرق  ال�������دولي  ل��ل�اتح����اد  ال���داع���م���ة 

والفاعلة في �أن�شطة وفعاليات الم�ؤتمر.
300 ورقة  �أك�ث�ر م��ن  ن��اق�����ش الم���ؤتم��ر 
بحث علمية من �أكثر من 92 دولة من 
الحلول  ت��ن��اول��ت  ال��ع��الم،  دول  مختلف 
قطاع  تواجه  التي  للم�شكلات  المبتكرة 
ال��ط��رق وال��ن��ق��ل وح��ظ��ي ب���إق��ب��ال كبير 
والمهتمين  الم��خ��ت�����ص�ني  م���ن  ع����دد  م���ن 

ب��شؤون الطرق والنقل من جميع �أنحاء 
العالم.

ع�ضو  ابوظبي  مدينة  بلدية  �أن  يذكر 
للطرق  ال�������دولي  الاتح�������اد  في  ن���ا����ش���ط 
وندوات  م���ؤتم��رات  �أق��ام��ت  و�أن  و�سبق 
تحت رعاية البلدية ولا �سيما في مجال 
�سلامة الطرق وت�أ�س�س الاتحاد الدولي 
غير  ك��م��ن��ظ��م��ة   ،1948 ع���ام  ل��ل��ط��رق 
رب��ح��ي��ة وغ�ي�ر ���س��ي��ا���س��ي��ة، وي���ه���دف �إلى 
ت�شجيع وتعزيز التطور والمحافظة على 
و�أكثر  �أف�����ض��ل  ل��ت��ك��ون  ال��ط��رق  �شبكات 
�أم��ان��اً وا���س��ت��دام��ة. ويعمل الاتح���اد من 
�شبكة من  وم��ن خ�الل  �أع�ضائه  خ�الل 
المنظمات المتعددة الأطراف ، على تعزيز 
التي  والاقت�صادية  الاجتماعية  المنافع 
تتدفق من �شبكات الطرق المخطط لها 
الاتحاد  ي�ساعد  بيئياً.  وال�سليمة  جيداً 
والممار�سات  التقنية  الحلول  تطبيق  في 

الإداري������ة ال��ت��ي ت��وف��ر �أق�����ص��ى ق���در من 
من  والاجتماعية  الاقت�صادية  العوائد 

الا�ستثمارات الوطنية في الطرق.
والم�ؤ�س�سات  للحكومات  الاتح���اد  ي��وف��ر 
الم���ال���ي���ة ق���اع���دة وا����س���ع���ة م���ن الخ��ب�رات 
التخطيط  وا�ستراتيجيات  ل�سيا�سات 
والتنمية في قطاع الطرق بالن�سبة ، كما 
الطرق،  في  المتخ�ص�صين  لمجتمع  يقدم 
الطرق  لج��م��ع��ي��ات  وم���ع���ل���وم���ات  دع�����م 
الداعمة،  ول��ل��م��ج��م��وع��ات  ال��وط��ن��ي��ة، 
في  المتخ�ص�صة  والم�ؤ�س�سات  ولل�شركات 

تطوير البنية التحتية للطرق. 
وم��ع �شبكة م��ن الأع�����ض��اء في �أك�ثر من 
ي�ؤمن  ق�������ارات،  ���س��ت  في  ب���ل���داً  ت�����س��ع�ني 
الاتحاد ب�أنه ي�ستطيع التغيير للأف�ضل 
الممار�سات  �أف�����ض��ل  ت��وف�ري  خ�ل�ال  م���ن 
النقل  ل���ع���الم  الخ���ب��راء  وا����س���ت�������ش���ارات 

المتعدد الأوجه في وقتنا الحا�ضر. 



27

الثلاثاء  -  26  نوفمبر    2013 م   -   العـدد    10955المال والأعمال
Tuesday   26    November   2013  -  Issue No   10955

�أبوظبي ت�ست�ضيف القمة العالمية 
للمياه 2014 يناير المقبل

•• �أبوظبي-وام:

ت�ست�ضيف �أبوظبي الدورة الثانية من القمة العالمية للمياه 2014 يومي 
20 و 22 يناير القادم في مركز �أبوظبي الوطني للمعار�ض وتعد الدورة 
الثانية من القمة التي ت�ست�ضيفها م�صدر ب�شراكة ا�ستراتيجية مع هيئة 

مياه وكهرباء �أبوظبي من �أبرز فعاليات �أ�سبوع �أبوظبي للا�ستدامة .
وي�شارك نيك كارتر المدير العام لمكتب التنظيم والرقابة الجهة التنظيمية 
الم�ستقلة لقطاع المياه في �أبوظبي �ضمن �إحدى الجل�سات النقا�شية المرتقبة 
ال�ضوء  و�ست�سلط  الم�ستقبل  في  وا�ستدامتها  المياه  �أم��ن  عنوان   تحمل  التي 
على الفر�ص الم�ستقبلية المتاحة للإمارات العربية المتحدة و�ستتناول كيفية 
مكتب  ويعتبر  والح��وك��م��ة  والتقنيات  والتنظيم  الم��ي��اه  ا�ستدامة  تح�سين 
التنظيم والرقابة الجهة التنظيمية الم�ستقلة لقطاع المياه في �أبوظبي ويلعب 
دورا محوريا في ا�ستدامة القطاع وي�شمل دوره هذا التعاون والتن�سيق مع 
عدد من الجهات المعنية من الهيئات الحكومية وال�شركات العاملة ل�ضمان 
ر�سم ا�ستراتيجيات �شاملة ومتكاملة ترتبط ب��شؤون المياه بما يتيح القدرة 

على الإدارة الفعالية للمياه المحلاة والمعالجة والجوفية.
والقوانين  القواعد  ع��ددا من  �أ�صدرنا  لقد  كارتر:  ال��دور قال  وح��ول هذا 
�ضمن  الم��ع��الج��ة  للمياه  والام���ن  ال��ف��ع��ال  الا���س��ت��خ��دام  ل�ضمان  التنظيمية 
تطبيقات  في  وذل��ك  �أبوظبي  في  ال�صحي  ال�صرف  مياه  معالجة  محطات 
هيئة  مثل  الأخ���رى  المعنية  الج��ه��ات  وتعمل  الم��ي��اه..  تلك  وج���ودة  تتنا�سب 
قطاعات  مع  كثب  عن  الغذائية  للرقابة  �أبوظبي  وجهاز  �أبوظبي  البيئة 
تقنيات  في  الممار�سات  �أف�ضل  لتحديد  والم��زارع  الزراعية  الجمعيات  ت�شمل 
على  ال�ضغط  تخفي�ض  في  ي�ساعد  ال��ذي  الأم���ر  المحا�صيل  واختيار  ال��ري 

م�ستودعات المياه الجوفية وموارد المياه. 

مليار و477 مليون درهم قيمة عمولات الو�سطاء 
العقاريين في دبي في ال�شهور الع�شرة الما�ضية

•• دبي-وام:

العقاريون  ال��و���س��ط��اء  ت��ق��ا���ض��اه��ا  ال��ت��ي  ال��ع��م��ولات  �إج��م��الي  و���ص��ل��ت قيمة 
الذراع  ـ  العقاري  التنظيم  م�ؤ�س�سة  في  الم�سجلين  وال�شركات  الأف���راد  م��ن 
الع�شرة  ال�شهور  خ�الل  ـ  دب��ي  والام�ل�اك في  الأرا���ض��ي  ل��دائ��رة  التنظيمية 
الما�ضية �إلى مليار و 477 مليون درهم. ويغطي هذا المبلغ العمولات التي 
يتقا�ضاها الو�سطاء على ال�صفقات العقارية التي ي�شاركون في �إبرامها بين 
اثنين  بن�سبة  ال�صفقات  �إب��رام  في  نجاحه  على  ك�أجر  وال�شراء  البيع  طرفي 
في المائة من قيمتها الإجمالية ما لم يتم الاتفاق بين الطرفين على غير 
ذل��ك. و�أظ��ه��رت �إح�صائية �صدرت عن دائ��رة الأرا���ض��ي والأم�ل�اك في دبي 
و  مليارا   73 ح��والي  �إلى  و�صلت  ذاتها  للفترة  المبايعات  �إجمالي  �أن  اليوم 
البيع فقط على الح�صة الأكبر  ا�ستحوذت عمليات  �إذ  867 مليون درهم 
بنحو 59 مليارا و 542مليون درهم ليبلغ ن�صيب الو�سطاء منها مليارا 
�إدارة  �أول  مدير  الها�شمي  ال�سيد  يو�سف  و�أو���ض��ح  دره��م.  مليون   190 و 
الترخي�ص العقاري بم�ؤ�س�سة التنظيم العقاري في ت�صريح �صحافي له ام�س 
�أن المبايعات عمليات البيع وبيع حق منفعة والبيع الم�ؤجل والإيجارة التي 
بالبيع.  �أر�ض  و�إ�ضافة  الم�ؤجل  بالتملك  المنتهية  بالتملك والإيجارة  تنتهي 
الع�شرة  ال�شهور  خ�الل  الأرا���ض��ي  مبيعات  �أن  تبين  الإح�صائية  �إن  وق��ال 
الما�ضية حققت نحو 42 مليارا و 905 ملايين درهم بينما �سجلت مبيعات 
مبيعات  عمليات  قيمة  وبلغت  دره��م  مليون   568 و  27مليارا  ال��وح��دات 
�أن  الها�شمي  وذك��ر   . دره��م  393 مليون  و  المباني ح��والي ثلاثة مليارات 
ه���ذه ال���زي���ادة في ال��ن�����ش��اط وم���ا ن��ت��ج عنها م��ن ارت��ف��اع في �أح��ج��ام عمولات 
العقاري  ال�سوق  ي�شهدها  التي  الن�شطة  الو�سطاء يدل على مدى الحركة 
في دبي وتتولى م�ؤ�س�سة التنظيم العقاري مهام �ضبط وتنظيم عمل �شركات 
الو�ساطة العقارية في ال�سوق حيث يمكن مزاولة هذا الن�شاط فقط من قبل 
�شركات م�سجلة في �سجل الو�سطاء العقاريين لدى الدائرة تطبيقا للائحة 
مع  �إلا  الو�سطاء  يتعامل  لا  2006 وبموجبها  عام  ال�صادرة في   85 رقم 

العقارات الم�سجلة لدى الدائرة. 

لجنة التوفيق والم�صالحة التجارية في �أبوظبي 
تتو�صل لحل نزاع ب��شأن 202 مليون درهم 

•• �أبوظبي-وام:

�أبوظبي  ق�ضاء  ب��دائ��رة  التجارية  والم�صالحة  التوفيق  لجنة  ا�ستطاعت 
التو�صل �إلى اتفاقية �صلح في نزاع مالي حول مبلغ 202 مليون درهم بين 
�أف��راد من جهة و�أحد البنوك المحلية من جهة �أخرى بعدما  �شركة و�أرب��ع 
و�أع�ضاء  رئي�س  بعد جهود كبيرة من  �إلى حل ودي  النزاع  �أط��راف  تو�صل 

لجنة التوفيق والم�صالحة في محكمة �أبوظبي التجارية.
و�أو�ضحت �إدارة التوفيق والم�صالحة �أن حلا من خلال لجنة الم�صالحة وفر 
على �أطرافها �إنفاق الكثير من الوقت والجهد والمال في المحاكم كما �ساهم في 
تعزيز الثقة بين �أطراف الق�ضية بما يحقق الهدف الرئي�س الذي �أن�شىء من 
�أجله قطاع الحلول البديلة في تحقيق الا�ستقرار الاجتماعي والاقت�صادي 
وتحقيق الثقة بين �أفراد المجتمع فبينما كان على الطرفين ارتياد المحاكم 
لأ�شهر طويلة و�إنفاق الكثير من الأموال في دفع الر�سوم و�أتعاب المحاماة 
�إقناعهم  �إدارة التوفيق والم�صالحة من  ولجان الخبرة تمكن المخت�صون في 
العقود المبرمة  بحل ودي ير�ضي جميع الأط��راف ويحفظ حقوقهم وفق 
البديلة  الحلول  خدمات  �أن  �إلى  م�شيرا  القانون  مع  يتوافق  وبم��ا  بينهم 
ت�ساهم في الحد من �أعباء التقا�ضي وتوفر �أ�سلوبا متطورا وفعالا لل�سيطرة 
�أ�شخا�ص  النزاع على  النزاع في وقت مبكر من خلال عر�ض مو�ضوع  على 
نظر  وج���ه���ات  وت��ق��ري��ب  الخ��ل�اف  ت�شخي�ص  تح����اول  متخ�ص�صة  ولج����ان 
التقا�ضي  و�سائل غير  ي�ساعدهم من  الإ�شارة عليهم بما قد  �أو  المتنازعين 
لحل خلافهم خارج �أروقة المحاكم و�صولا �إلى ال�صلح الذي يتم تثبيته في 
ملف الدعوى. وحول تفا�صيل الق�ضية �أو�ضحت �إدارة التوفيق والم�صالحة 
�أن النزاع بين �أطراف الق�ضية حدث �إثر تعثر �إحدى ال�شركات و�أربعة �أفراد 
وقد  عقار.  لبيع  مرابحة  عقد  قيمة  عن  الناتج  البنكي  القر�ض  �سداد  في 
حيث  المحكمة  على  عر�ضها  قبل  الم�صالحة  لجنة  �إلى  الق�ضية  تحويل  تم 
ا�ستطاع �أطراف الق�ضية بم�ساعدة رئي�س و�أع�ضاء لجنة الم�صالحة التجارية 
التو�صل �إلى اتفاقية ل�سداد الدين المترتب على عقد المرابحة على �أن ي�سدد 
كل منهم قيمة الدين الخا�ص به ب�شكل منف�صل وبالتالي حفظ حق البنك 

الدائن وم�ساعدة كل من المدينين على �أداء المبالغ المترتبة وفق قدرته.

محمد بن را�شد ي�ستقبل 
رئي�س توم�سون رويترز

الطاير يفتتح م�ؤتمر �شنايدر �إلكتريك من الطاقة �إلى ال�سحابة

•• دبي- وام: 

رئي�س  الدولة  رئي�س  نائب  مكتوم  �آل  را�شد  بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  ا�ستقبل 
ال��وزراء حاكم دبي رعاه الله �صباح ام�س بمدينة جميرا بدبي .. جيم �سميث  مجل�س 
رئي�س توم�سون رويترز بح�ضور �سمو ال�شيخ حمدان بن محمد بن را�شد �آل مكتوم ولي 
عهد دبي. ورحب �صاحب ال�سمو نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س الوزراء حاكم دبي 
في م�ستهل لقائه رئي�س توم�سون رويترز والوفد المرافق له بتعاونهم مع غرفة تجارة 
دبي في تنظيم القمة العالمية للاقت�صاد الإ�سلامي وبالتن�سيق مع مبادرة دبي عا�صمة 
للاقت�صاد الإ�سلامي والتي تحظى بم�شاركة �أكثر من 3000 �شخ�صية من كبار رجال 

الأعمال و�صناع القرار والخبراء والمخت�صين بمجال الاقت�صاد الإ�سلامي ..
�سلط  وال��ذي  روي�رتز  توم�سون  من  حديثــــــــــــــــا  ال�صادر  بالتقريــــر  �ــــــسموه  م�شيدا   

•• دبي-وام:

���س��ع��ي��د مح��م��د الطاير  ���س��ع��ادة  اف��ت��ت��ح 
ع�ضو مجل�س الإدارة المنتدب والرئي�س 
دبي  وم��ي��اه  ك��ه��رب��اء  لهيئة  التنفيذي 
ام�س م�ؤتمر ومعر�ض من الطاقة الى 
�شنايدر  �شركة  تنظمه  ال��ذي  ال�سحابة 
�إل��ك�رتي��ك وي��ع��د الأك��ب�ر م��ن ن��وع��ه في 
فندق  �أت�ل�ان���ت�������س في  ب��ق��اع��ة  الم��ن��ط��ق��ة 

�أتلانت�س النخلة دبي.
م�ستقبل  على  ال�ضوء  الم���ؤتم��ر  ويلقي 
ال�سحابة  و�أن����ظ����م����ة  ال���ذك���ي���ة  الم�������دن 
على  العمل  وط��رق  الذكية  وال�شبكات 
بها  المتعارف  الممار�سات  �أف�ضل  تطبيق 
الطاقة  ا�ستهلاك  عملية  لإدارة  دوليا 
الطموحة  الخ���ط���ط  الى  ب���الإ����ض���اف���ة 
لتوفير  عملية  �أج���ن���دة  الى  ل��ل��و���ص��ول 

م�ستقبل  وب���ن���اء  ال���ط���اق���ة  م��ت��ط��ل��ب��ات 
المدن  �أف�ضل من خلال تطبيق مفهوم 

الخ�ضراء.
الطاير  ���س��ع��ي��د مح��م��د  ���س��ع��ادة  وق�����ال 
ع�ضو مجل�س الإدارة المنتدب والرئي�س 
التنفيذي للهيئة في كلمته الافتتاحية 
والمعر�ض  الم����ؤتم���ر  ه���ذا  �أن  ل��ل��م���ؤتم��ر 
ال����ذي ي��ع��ق��د ع��ل��ى م����دار ي��وم�ني تحت 
البنية  م���ن  الج���دي���د  الج���ي���ل  ع���ن���وان 
وغيره  الم��ع��ل��وم��ات  لتقنية  الأ���س��ا���س��ي��ة 
ب�شكل  ي�سهم  الأخ����رى  الفعاليات  م��ن 
والتجارب  الخ��ب��رات  ت���ب���ادل  في  ه��ائ��ل 
والمعلومات كما ي�ــــسهم كذلك في عملية 
اللازمة  ال��ت��ق��ن��ي��ات  ت��ط��وي��ر وتح��دي��ث 
وال�������ض���روري���ة م���ن �أج����ل ال��ت��ح��ول �إلى 
ال�شبكات الذكية والتو�سع في بناء المزيد 

من المدن الذكية.

�إن��ن��ا في هيئة ك��ه��رب��اء ومياه  و�أ����ض���اف  
دبي ندعم المبادرة التي �أطلقها �صاحب 
ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم 
ن��ائ��ب رئ��ي�����س ال���دول���ة رئ��ي�����س مجل�س 
رع����اه الله والتي  دب���ي  ال������وزراء ح��اك��م 
تهدف �إلى تحويل دبي �إلى مدينة ذكية 
مفهوم  تطوير  على  العمل  خ�الل  من 
ال�شبكات الذكية التي ت�ؤدي �إلى تكامل 
مزودي  من  المعنية  الجهات  كافة  �أداء 
والم�ستهلكين  والم�ستخدمين  الخ��دم��ات 
و�ضمان  المقدمة  بالخدمات  للإرتقاء 
وخ��دم��ات م�ستدامة  �إم�����دادات  ت��ق��ديم 
الإقت�صادية  الج��وان��ب  ت��راع��ي  و�آم��ن��ة 
الأ�ضرار  م��ن  الح��د  في  ك��ذل��ك  وت�سهم 
التي تلحق بالبيئة وتعمل على خف�ض 

الإنبعاثات الغازية .
و�أو�ضح �سعادته �أنه وكجزء من خطتنا 

المبادرة  ه���ذه  لتنفيذ  الإ���س�رتات��ي��ج��ي��ة 
ب������د�أت ه��ي��ئ��ة ك���ه���رب���اء وم���ي���اه دب����ي في 
تنفيذ م�شروع ال�شبكات الذكية والبنية 
والذي  ل��ل��ع��دادات  الم��ت��ط��ورة  الأ�سا�سية 
العدادات  ك��اف��ة  ا���س��ت��ب��دال  �إلى  ي��ه��دف 
للمياه  والكهروميكانيكية  الميكانيكية 
وال���ك���ه���رب���اء في دب����ي ب����ع����دادات �أخ����رى 
م����ت����ط����ورة وف����ق����ا لأح����������دث الم���ع���اي�ي�ر 

والموا�صفات العالمية.
قامت  الهيئة  �أن  �إلى  ال��ط��اي��ر  و�أ����ش���ار 
وخارطة  ا�ستراتيجية  بو�ضع  بالفعل 
طريق ل�شبكات الكهرباء والمياه الذكية 
ب��ق��ي��م��ة 7 م��ل��ي��ارات دره����م ال��ت��ي تعزز 
ب��ن��ي��ة تح��ت��ي��ة ق���وي���ة ل�الت�����ص��ال لدعم 
م�صادر  ورب���ط  ال��ط��ل��ب  �إدارة  ب��رن��ام��ج 
م�شروع  في  و�شرعت  الم��ت��ج��ددة  الطاقة 
المتطورة  ل���ل���ع���دادات  ال��ت��ح��ت��ي��ة  ال��ب��ن��ي��ة 

 72 ت�����س��ت��خ��دم  ال��ه��ي��ئ��ة لأن  وت��خ��ط��ط 
�ألف عداد متطور �سنويا لكافة عمليات 
التو�صيل الجديدة ومن المتوقع ان يتم 
الميكانيكية  الكامل للعدادت  الإ�ستبدال 
المتطورة  ب���ال���ع���دادات  ح��ال��ي��ا  ال��ق��ائ��م��ة 
القادمة  �سنوات  الخم�س  ف�رتة  خ�الل 
كهرباء  ع������داد  �أل������ف   250 بم���ع���دل 
ال�سكنية  ال��ق��ط��اع��ات  في  �سنويا  وم��ي��اه 
البنية  وتعد  وال��ت��ج��اري��ة.  وال�صناعية 
�أهم  م��ن  الذكية  ل��ل��ع��دادات  الأ�سا�سية 
الذكية  لل�شبكات  الرئي�سية  العنا�صر 
حيث  فيها  ال�سبق  للهيئة  ك��ان  وال��ت��ي 
قامت بتطبيق �أحدث التقنيات العالمية 
و�أنظمة  ���س��ك��ادا  و�أن��ظ��م��ة  الم�ستخدمة 
الذكية  ال��ت��ح��ك��م والح��م��اي��ة والأتم���ت���ة 
الكفاءة  م�����س��ت��وي��ات  �أع���ل���ى  ل��ت��ح��ق��ي��ق 

والتوافرية والإعتمادية.

ال�ضوء على الاقت�صاد الإ�سلامي العالمي 
بالقيم  هيكليا  تت�أثر  �أ�سا�سية  كقطاعات 
�أث���ن���ى رئي�س   الإ����س�ل�ام���ي���ة. م���ن ج��ه��ت��ه 
ت��وم�����س��ون روي��ت��رز ع��ل��ى ر�ؤي�����ة �صاحب 
ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم 

ن���ائ���ب رئ��ي�����س ال����دول����ة رئ��ي�����س مجل�س 
الوزراء حاكم دبي ب�أن تكون دبي عا�صمة 
اق��ت�����ص��ادي��ة ل��ل��ع��الم الإ����س�ل�ام���ي وال���ذي 
ي�����ش��ك��ل ت���ع���داد ���س��ك��ان��ه م���ل���ي���ارا و600 

مليون ن�سمة .. 

دبي  بها  تتمتع  التي  الم��زاي��ا  �إلى  م�شيرا 
خا�صة موقعها الإ�ستراتيجي المميز.

�أ�صبحت  دب��ي  �إن  �سميث  جيم  و�أ���ض��اف 
ال����ي����وم م����ث����الا ونم�����وذج�����ا ي���ح���ت���ذى به 
الم�ستوى  على  ال�صاعدة  للإقت�صاديات 

العالمي وح�ضر اللقاء �سمو ال�شيخ ماجد 
ب��ن مح��م��د ب��ن را���ش��د �آل م��ك��ت��وم رئي�س 
ه��ي��ئ��ة ال��ث��ق��اف��ة وال��ف��ن��ون ب��دب��ي و�سمو 
ال�����ش��ي��خ م��ن�����ص��ور ب���ن مح��م��د ب���ن را�شد 
عبدالله  ب��ن  محمد  وم��ع��الي  مكتوم  �آل 

الوزراء  مجل�س  ��شؤون  وزي��ر  القرقاوي 
ورئي�س المكتب التنفيذي ل�صاحب ال�سمو 
ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم رئي�س 
الاقت�صاد  قطاع  لتطوير  العليا  اللجنة 

الإ�سلامي.

ميناء جبل علي ي�ستقبل �أولى الرافعات لمحطة الحاويات الجديدة
•• دبي-وام:

الأول  الرئي�س  نائب  المعلم  محمد  ك�شف 
الإمارات  العالمية  دبي  موانئ  عام  ومدير 
الجمعة  يوم  ا�ستقبل  علي  جبل  ميناء  �أن 
لت�ستيف  المخ�ص�صة  الرافعات  �أول  الما�ضي 
الحاويات في المحطة رقم 3 قيد الإن�شاء.. 
رافعات  م��ن  �أخ���رى  دف��ع��ة  �أن  �إلى  م�شيرا 
ت�صل  ال�سفن  لمناولة  المخ�ص�صة  الر�صيف 

خلال �شهر دي�سمبر المقبل.
وقال المعلم في حوار خا�ص مع وكالة �أنباء 
الجارية  الإن�شائية  الأع��م��ال  �إن  الإم���ارات 
في مح��ط��ة الح����اوي����ات الج����دي����دة تجري 
وفق الجدول الزمني المحدد ومن المتوقع 
وحول   .2014 ال��ع��ام  خ�ل�ال  اف��ت��ت��اح��ه��ا 
�إنج�����ازه في مج���ال تطوير  �أح����دث م��ا تم 
محطة الحاويات الجديدة في ميناء جبل 
علي �أو�ضح �أن موانئ دبي العالمية توا�صل 
بناء محطة الحاويات الجديدة رقم ثلاثة 
الأعمال  فيما تج��ري  علي  ميناء جبل  في 
المحدد  الزمني  الج���دول  وف��ق  الإن�شائية 
لا���س��ت��ك��م��ال ب��ن��اء ر���ص��ي��ف ب��ط��ول 1860 
الا�ستيعابية  الطاقة  �أن  مترا..مو�ضحا 
ارب���ع���ة م�ل�اي�ي�ن حاوية  ت��ب��ل��غ  ل��ل��م��ح��ط��ة 
نمطية  قيا�س 20 قدما ومن المنتظر �أن 

يتم افتتاحها في عام 2014.
ت�صل  التي  ثلاثة  المحطة  �أن  الى  و�أ���ش��ار 
 70 م�ساحات تخزين الحاويات فيها �إلى 
والتي  م�رتا   17 الر�صيف  وعمق  هكتارا 
الر�صيف  راف���ع���ات  ب���أك�رب  ت��زوي��ده��ا  ي��ت��م 
و�أك��ث�ره����ا ف��ع��ال��ي��ة ���س��ت��ك��ون ق������ادرة على 
العملاقة  ال�سفن  �أكبر  �أربع من  ا�ستقبال 
المحطة الجديدة  �أن  �إلى  العالم..لافتا  في 

الإجمالية  الا�ستيعابية  الطاقة  �سترفع 
حاوية  مليون   19 �إلى  علي  جبل  لميناء 
نمطية مع �إمكانية ا�ستقبال ومناولة 10 
�سفن عملاقة في وقت واحد. وعن الموعد 
للمحطة  �أخرى  المتوقع لإ�ستلام طلبيات 
الأولى  الدفعة  �أكد على و�صول  الجديدة 
المكونة من �أربع رافعات ج�سرية مخ�ص�صة 
بالكهرباء  تعمل  وهي  الحاويات  لت�ستيف 
�إلى  وت��ت��ح��رك ع��ل��ى �سكة ح��دي��د..م��ن��وه��ا 
�أن رحلة الرافعات �إ�ستمرت ثلاثة �أ�سابيع 
من فناء البناء الخا�ص ب�شركة  �شانجهاي 
�سي  �إم  بي  زد  الثقيلة   لل�صناعات  زينهوا 
�أن ر�ست ال�سفينة الخا�صة  �إلى  في ال�صين 
ب��ن��ق��ل ال����راف����ع����ات ع���ن���د ر����ص���ي���ف محطة 
الما�ضي  ي��وم الجمعة  الح��اوي��ات الج��دي��دة 
الما�ضي  الأ�سبوع  �أن  وذك��ر  نوفمبر.   22
�أبحرت �أربع رافعات �أخرى من نوع رافعات 
الر�صيف المخ�ص�صة لمناولة ال�سفن وهي في 
طريقها �إلى ميناء جبل علي ومن المنتظر 
���ش��ه��ر دي�����س��م�رب المقبل.  و���ص��ول��ه��ا خ�ل�ال 
و�أ����ض���اف �إن����ه خ�ل�ال ال���ع���ام الم��ق��ب��ل �سيتم 
�أن هناك  ت�سلم المزيد من الرافعات حيث 
ج�سرية  رافعة  و50  ر�صيف  رافعة   19
قيد الطلب للمحطة ثلاثة .. معتبرا �أن 
الموانئ الحديثة والعالمية الم�ستوى تتطلب 
ف�ضلا  عالية  كفاءة  ذات  عملاقة  رافعات 
هذه  ت�شغيل  على  الم��درب�ني  الموظفين  عن 
مناولة  عمليات  تعد مح��ور  التي  راف��ع��ات 
ال�سفن..م�شيرا الى �أنه على �صعيد ميناء 
الأكثر  بالرافعات  م��زود  ف���إن��ه  علي  جبل 
تطورا وكفاءة فيما يجري توظيف مئات 
الموظفين ممن �سيقومون بت�شغيل المعدات 
و�صيانتها. وحول الإ�ضافة التى �ستقدمها 

الإمارات  المحطة الجديدة لاقت�صاد دولة 
ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة ت��وق��ع �أن ي��ك��ون لمحطة 
تعزيز  في  ه���ام  دور  الج���دي���دة  الح���اوي���ات 
البوابة  بو�صفه  علي  جبل  ميناء  مكانة 
المحورية الأكثر ع�صرية وفعالية للتجارة 
العملاقة  الم��وان��ئ  �أه���م  و�أح���د  المنطقة  في 
العالمية.. معتبرا  التجارة  المعنية بت�سهيل 
جبل  دور  ���س��ت��ع��زز  الج���دي���دة  الم��ح��ط��ة  �أن 
لدولة  الاق��ت�����ص��ادي  للنمو  كمحرك  علي 

الإمارات العربية المتحدة.
ال���ط���اق���ة  �إلى  الح�����اج�����ة  �أه����م����ي����ة  وع������ن 
المحطة  ت���وف���ره���ا  ال����ت����ي  الا����س���ت���ي���ع���اب���ي���ة 
الج��دي��دة في ظ��ل اف��ت��ت��اح م��وان��ئ جديدة 
ل�صندوق  ووفقا  �أن��ه  الى  �أ�شار  المنطقة  في 
�أن  المتوقع  فمن  الدوليين  والبنك  النقد 
لدولة  الإج���م���الي  الم��ح��ل��ي  ال��ن��اتج  ي�سجل 
مجل�س  ودول  المتحدة  العربية  الإم����ارات 
ال���ت���ع���اون الخ��ل��ي��ج��ي م���ع���دل نم���و �سنوي 
العامين  خ�الل  المائة  في  �أربعة  من  ب�أكثر 

موانئ  ان  الى  ولفت  و2014.   2013
دبي العالمية الإمارات حققت حجم مناولة 
قيا�سي بواقع 6 ر3مليون حاوية نمطية 
خ�ل�ال ال��رب��ع ال��ث��ال��ث م��ن ال��ع��ام 2013 
كما تخطى  الم��ائ��ة..  ر5 في   4 بن�سبة نمو 
حجم المناولة في ميناء جبل علي م�ستوى 
ع�����ش��رة م�ل�اي�ي�ن ح���اوي���ة نم��ط��ي��ة خلال 
�سبتمبر  ح��ت��ى  الأولى  ال��ت�����س��ع��ة  الأ���ش��ه��ر 
�أي�ضا..معتبرا  قيا�سي  رقم  وهو   2013
الم�ستويات  ه���ذه  ع��ن��د  ال��ن��م��و  م��ع��دلات  �أن 
�ست�ؤدي �إلى المزيد من الطلب على الميناء 
الذي يعمل بالفعل عند طاقتها الق�صوى 
وب��ال��ت��الي ف��ه��ن��اك ح��اج��ة ل��زي��ادة الطاقة 

الا�ستيعابية لاحتواء الطلب.
من  الأول  الن�صف  خ�ل�ال  �أن���ه  �إلى  ون���وه 
تو�سعة محطة  اف��ت��ت��اح  الح���الي تم  ال��ع��ام 
�أ�ضافت  والتي  علي  2 في جبل  الح��اوي��ات 
�سعة جديدة للميناء بواقع مليون حاوية 
الطاقة  20 قدما لترتفع  نمطية قيا�س 
علي  جبل  لميناء  الإجمالية  الا�ستيعابية 

�إلى 15 مليون حاوية نمطية.
وبخ�صو�ص البدء في تطوير محطة رابعة 
في ميناء جبل علي �أكد على متابعة حالة 
ال�سوق الم�ستمرة ..كا�شفا عن وجود جزيرة 
ا�صطناعية جاهزة في حال الحاجة الى بناء 
�إ�ضافة طاقة  ق��رار  �أن  �إلا  محطة جديدة 
جديدة  محطة  وبناء  جديدة  ا�ستيعابية 
التى  الإ���ض��اف��ة  وح���ول  بالطلب.  مرتبط 
�إنه  ق��ال   2 رق��م  المحطة  تو�سعة  قدمتها 
الا�ستيعابية  الطاقة  زي��ادة  �إلى  بالإ�ضافة 
للميناء �ساهمت تو�سعة المحطة 2 بتوفير 
لي�صل  م�رت   400 بطول  جديد  ر�صيف 
ثلاثة  �إلى  المحطة  ر�صيف  ط��ول  �إجمالي 

ال��وق��ت التي  �أن���ه وفي  الاف م�رت..م���ؤك��دا 
�أكبر  �سفن  بطلب  ع��م��الؤه��م  ف��ي��ه  ي��ق��وم 
ا�ستقبال   2 المحطة  ب���إم��ك��ان  ب��ات  حجما 
���س��ت ���س��ف��ن ع��م�الق��ة وم��ن��اول��ت��ه��ا في وقت 
واحد .. منوها �إلى �أنه مع �إفتتاح محطة 
علي  ج��ب��ل  م��ي��ن��اء  �سي�صبح   3 الح���اوي���ات 
الم��ي��ن��اء ال��وح��ي��د في الم��ن��ط��ق��ة ال���ق���ادر على 
10 ���س��ف��ن ع��م�الق��ة م��ن الجيل  م��ن��اول��ة 
الجديد في وقت واحد. وعن كيفية تعزيز 
قدرات مناولة هذه ال�سفن العملاقة �أ�شار 
الى �أنه مع تطلع �شركات ال�شحن البحري 
نحو اعتماد �سفن �أكبر حجما ف�إنها �أي�ضا 
الكفاءة  وذات  ال��ق��ادرة  الم��وان��ئ  ع��ن  تبحث 
العالية وجبل علي في مقدمة هذه الموانئ 
وذلك  والعالمي  الإقليمي  الم�ستويين  على 
نحو  والتحول  ال�سليم  التخطيط  بف�ضل 
الأتمتة وا�ستخدام �أحدث التكنولوجيا في 
مجال ت�شغيل الموانئ..لافتا �إلى �أنه تحتاج 
�أعمق  غاط�س  �إلى  حجما  الأك�رب  ال�سفن 
وق��ن��وات �أو���س��ع وم��را���س �أط��ول فيما باتت 

الكفاءة الت�شغيلية ذات �أهمية �أكبر. 
التجارة  ب���واب���ة  ب���إع��ت��ب��اره  �إن����ه  و�أ�����ض����اف 
الإق��ل��ي��م��ي��ة ي��وا���ص��ل م��ي��ن��اء ج��ب��ل توفير 
الم�ضافة  ال��ق��ي��م��ة  ذات  الخ���دم���ات  �أف�����ض��ل 
الملاحة  و����ش���رك���ات  وال���ت���ج���ار  ل��ل��م��وردي��ن 
حاليا  الميناء  ويقوم  البحري..  وال�شحن 
�أ�سبوعيا  ع��م�الق��ة  �سفن  ث�ل�اث  بم��ن��اول��ة 
���س��ج��ل مم��ت��از في مج���ال مناولة  ول��دي��ن��ا 
على  ال���ق���ادرة  م�رت   400 ب��ط��ول  ال�سفن 
حمل 16 �ألف حاوية نمطية ولدينا كامل 
الا�ستعداد لا�ستقبال ال�سفينة الأكبر على 
�أل����ف ح���اوي���ة والتي   18 ���س��ع��ة  الإط��ل��اق 

دخلت الخدمة في يوليو الما�ضي.
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بهدف الم�شاركة في المنتدى العالمي للابتكارات الزراعية 

خبراء العالم في مجال الزراعة الم�ستدامة يلتقون في �أبوظبي
المنتدى �سيعزز من مكانة �أبوظبي الرائدة في مجال الأمن الغذائي في ال�شرق الأو�سط

البيئة والمياه تعقد اجتماعاً مع ال�شركات العالمية المعنية با�ستيراد وت�صدير الخ�ضار والفواكه بالدولة

حمدان بن را�شد يفتتح معر�ض ذا بيغ 5

•• �أبوظبي-الفجر: 

ت�����س��ت�����ض��ي��ف �أب���وظ���ب���ي مج���م���وع���ة من 
خ��ب��راء الاب���ت���ك���ار في مج����ال ال���زراع���ة 
الم�������س���ت���دام���ة، وذل�������ك ل���ل���م�������ش���ارك���ة في 
الزراعية،  للابتكارات  العالمي  المنتدى 
الأفكار  لعر�ض  ال��ع��الم  في  �أك�رب تجمع 
والحلول في مجال الزراعة الم�ستدامة. 
يقام المنتدى في الفترة ما بين 3 وحتى 
مركز  �أر���ض  على   2014 فبراير   5
�أب��وظ��ب��ي ال��وط��ن��ي ل��ل��م��ع��ار���ض، وتحت 
رعاية كريمة من �سمو ال�شيخ من�صور 
بن زايد �آل نهيان، نائب رئي�س مجل�س 
لدولة  الرئا�سة  ���ش���ؤون  وزي��ر  ال����وزراء، 

الإمارات.
الممار�سات  على  ال�ضوء  المنتدى  ي�سلط 
الزراعة  الناجحة في مجال  والم��ب��ادرات 
ال��ت��خ��ط��ي��ط لها  ال���ت���ي تم  الم�����س��ت��دام��ة 
العالم،  �أن���ح���اء  ج��م��ي��ع  في  وت��ط��ب��ي��ق��ه��ا 
وذلك بهدف رفع كفاءة الأمن الغذائي، 
ت��ع��اني من  ال��ت��ي  الم��ن��اط��ق  في  �سيما  لا 
نق�ص في الموارد المائية وظاهرة ت�صحر 

الأرا�ضي. 
ا�ستراتيجية  ب�����ش��راك��ة  الم����ؤتم���ر  يُ��ع��ق��د 
الغذائية،  للرقابة  �أبوظبي  جهاز  م��ع 
�أريزونا ك�شريك  وبالتعاون مع جامعة 
�أهمية  ل��ه ح���ول  ���ش��رح  ل��ل��م��ع��رف��ة. وفي 
الم���ن���ت���دى ب��ال��ن�����س��ب��ة ل���دول���ة الإم�������ارات 
الري�سي،  جلال  محمد  قال  والمنطقة، 
المجتمع في  الات�صالات وخدمات  مدير 

ي�أتي  �أبوظبي للرقابة الغذائية:  جهاز 
هذا المنتدى ليعك�س حر�ص القيادات في 
، على  المتحدة  العربية  الإم���ارات  دول��ة 
ب���ذل الج��ه��ود وت��ق��ديم ال��دع��م اللازم 
الزراعية  الم���ب���ادرات  وتنفيذ  لت�صميم 
و�شبه  القاحلة  الم��ن��اط��ق  في  الم�ستدامة 

القاحلة .
توحيد  خلف  ن�سعى  الري�سي:  و�أ�ضاف 
الأو�سط،  ال�����ش��رق  منطقة  في  الج��ه��ود 
وم�ستدامة  م��ب��ت��ك��رة  ح���ل���ول  لإي����ج����اد 
الغذائي،  الأم�������ن  تح��ق��ي��ق  �أج������ل  م����ن 
التكنولوجيات  ت�������س���خ�ي�ر  وك�����ذل�����ك 
الج���دي���دة ال��ت��ي ت��ت��ن��ا���س��ب م���ع طبيعة 
ويج�سد  ال�������ص���ح���راوي���ة.  م��ن��ط��ق��ت��ن��ا 
م��ن��ت��دى الاب��ت��ك��ارات ال��زراع��ي��ة من�صة 
الفر�ص  وعر�ض  المعرفة  ونقل  لتبادل 
الأموال  ل��ر�ؤو���س  المتاحة  الا�ستثمارية 

الإقليمية والدولية .
نق�ص  م��واج��ه��ة تح���دي���ات  ���س��ب��ي��ل  وفي 
التلوث  معدلات  وارتفاع  المائية  الم��وارد 
المناخي،  التغيير  ل��ظ��اه��رة  ب��الإ���ض��اف��ة 
من  ال���زراع���ة  مج���ال  يتمكن  �أن  ي��ج��ب 
البالغ  ال��ع��الم  �سكان  احتياجات  تلبية 
وذلك  ن�سمة  م��ل��ي��ارات  ت�سعة  ع��دده��م 

بحلول عام 2050. 
الهدف،  ل���ه���ذا  ال���و����ص���ول  �أج�����ل  وم����ن 
والعلماء  المبدعين  م��ن  الآلاف  يعكف 
توظيف  على  ال��ع��الم  �أن��ح��اء  جميع  في 
حلول  لإي��ج��اد  المتطـورة  التكنولوجيا 

زراعية مبتكرة. 

بومانت، مدير  م��ارك  قال  من جانبه، 
الابتكارات  م��ن��ت��دى  يُ���ق���دم  الم���ن���ت���دى: 
الخبراء  �أك�رب  من  مجموعة  الزراعية 
العالم  في  والم�����وردي�����ن  والم�����س��ت��ث��م��ري��ن 
في مج��ال ال��زراع��ة الم�����س��ت��دام��ة، الذين 
���س��ي��ع��ر���ض��ون مج��م��وع��ة م���ن الأف���ك���ار 
بهدف  تطبيقها،  يمكن  التي  والحلول 
الطلب  لتلبية  ال��غ��ذائ��ي  الان��ت��اج  رف���ع 
لاحتياجات  الم�����س��ب��وق  وغ�ي�ر  الم��ت��زاي��د 

العالم الغذائية. 
المنتدى  �أع����م����ال  ج�����دول  ���ص��م��م  وق����د 
خ���ب�ي�ر دولي   20 م����ن  م���ك���ون���ة  لج���ن���ة 
الأكاديمية  ال��ت��ط��ب��ي��ق��ات  مج����الات  في 
وال�صناعة  والعلوم  والتطوير  والبحث 
التغير  �إح���داث  �سبيل  وفي  والا�ستثمار 
الزراعة  و�أ���س��ال��ي��ب  ط���رق  الم��ط��ل��وب في 

المتبعة حالياً، �سيعر�ض المنتدى مايزيد 
�أكثر  150 م���ب���ادرة م��ب��ت��ك��رة م��ن  ع��ن 
من 45 بلداً.  من جانبه قال الدكتور 
الإقليمي  الم��ن�����س��ق  ع���������واودة،  ف��ي�����ص��ل 
في  الزراعية  للبحوث  ال��دولي  للمركز 
�شركاء  �أحد  )�إيكاردا(،  الجافة  المناطق 
يجمع  ال��زراع��ي��ة:  الاب��ت��ك��ارات  منتدى 
ه��ذا الم��ن��ت��دى �أك�ب�ر ع��دد م��ن المبدعين 
ال���ع���الم، ويعقد  ال���زراع���ة في  في مج���ال 
الم��ن��ت��دى ل��ي��ق��دم الح���ل���ول الم��ب��ت��ك��رة في 
ي�شهد فيه  ال���ذي  ال��وق��ت  ال���زراع���ة، في 
ال��ع��الم ات�����س��اع رق��ع��ة الم��ج��اع��ة وتنمية 
زراع����ي����ة غ�ي�ر م���ت���وازن���ة، ون���ح���ن على 
التي  العمل  وور���ش  المناق�شات،  �أن  ثقة 
�ستدور �ضمن فعاليات المنتدى �ستمهد 
م�ستدامة  زراع��ي��ة  ث��ورة  نحو  الطريق 

و�إيجاد الحلول للق�ضاء على الجوع في 
المناطق المت�ضررة . 

رئي�سية،  ج��ل�����س��ات  الم��ن��ت��دى  ي��ت�����ض��م��ن 
وحلقات نقا�ش بالإ�ضافة لجل�سة نقا�ش 
المنتدى  ي�شمل  كما  �أف��ري��ق��ي��ي.  وزاري 
ومتنوعة،  متخ�ص�صة  م��ن��اط��ق  ع���دة 
برعاية   ، المنطقة الحا�ضنة  ت�أتي  حيث 
�صندوق خليفة، بهدف توفير م�ساحات 
عر�ض منخف�ضة التكاليف للعار�ضين، 
ورج����ال الأع���م���ال م��ن دول���ة الإم�����ارات، 
للأفكار  عر�ض  من�صة  بمثابة  لتكون 

والنماذج الهامة.
الابتكار  م��ن��ط��ق��ة  �إلى  ب����الإ�����ض����اف����ة   
والتي  �أري������زون������ا،  ج���ام���ع���ة  ب���رع���اي���ة   ،
الابتكارات  �أه���م  م��ن  نم���اذج  �ستعر�ض 
و�ست�شمل  ال���زراع���ة،  مج��ال  في  الملهمة 
جولات ميدانية فنية لزيارة مجموعة 
من م�شاريع الزراعة الم�ستدامة في دولة 
منطقة  �إلى  بالإ�ضافة  ه��ذا  الإم����ارات. 
، والمخ�ص�صة  الإم����ارات  م��ن  م��زارع�ني 
حول  الإم��ارات��ي�ني  الم��زارع�ني  لتثقيف 
الم�����س��ت��دام��ة، وكذلك  ال���زراع���ة  ف���وائ���د 
م��ن��ط��ق��ة الم��ن��ظ��م��ات غ�ي�ر الح��ك��وم��ي��ة ، 
ح��ي��ث الاج��ت��م��اع ب�ني وك����الات التنمية 
والم�ؤ�س�سات الخيرية مع المنظمات غير 
وم�شاركة  الأف���ك���ار  ل��ت��ب��ادل  الح��ك��وم��ي��ة 
لمنتدى  الرعاة  قائمة  وت�ضم  الخ�ربات 
�صندوق  من  كلا  الزراعية  الابتكارات 
والبنك  الم�������ش���اري���ع  ل��ت��ط��وي��ر  خ��ل��ي��ف��ة 

الإ�سلامي للتنمية.

•• دبي -وام:

اجتماعا  والم��ي��اه  البيئة  وزارة  ع��ق��دت 
م����ع ال�������ش���رك���ات ال���ع���الم���ي���ة ال�����رائ�����دة في 
وت�صدير  وا�����س����ت��ي�راد  ت����وزي����ع  مج�����ال 
ب��ال��دول��ة ويهدف  الخ�����ض��ار وال��ف��واك��ه 
�شركاء  م���ع  ال��ت��وا���ص��ل  �إلى  الاج��ت��م��اع 
هام�ش  على  الا�ستتراتيجيين  ال���وزارة 
التجاري  الم���ع���ر����ض  في  م�����ش��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ارك��ت��ه��ا 
ال�شرق  في  والنباتــــــات  للزهور  ال��دولي 
م�ؤخرا  فعالياته  اختتم  الذي  الأو�سط 

في دبي.
مهام  ا�ستعرا�ض  الاجتماع  خ�الل  وتم 
و�أهداف الوزارة الا�ستراتيجية وب�شكل 
الا�ستراتيجية  ك������الأه������داف  خ���ا����ص 
الأم��ن الحيوي  برفع معدلات  المتعلقة 
وتعزيز الأمن الغذائي بالدولة �إ�ضافة 
التي  المختلفة  بالأن�شطة  التعريف  �إلى 
ت��ق��دم��ه��ا في مج����ال ال��ب��ي��ئ��ة وال���زراع���ة 
والتعريف  ت��ق��دم��ه��ا  ال��ت��ي  والخ���دم���ات 
ب����خ����دم����ات ال�������������وزارة الإل����ك��ت�رون����ي����ة 

والذكية.
والم�صدرين  الم�ستوردين  �إط�الع  وجرى 
المتبعة  والإج���������راءات  ال�������ش���روط  ع��ل��ى 
ا�ستيراد  ب���أذون��ات  الخا�صة  ال����وزارة  في 
ال��ن��ب��ات��ي��ة وب�شكل  الم��ن��ت��ج��ات  وت�����ص��دي��ر 

عمليات  في  المتبعة  الإج������راءات  خ��ا���ص 
المحجرية  الآف����������ات  ع���ل���ى  ال���ف���ح�������ص 
و�أهمية  المتبعة  الوقائية  والإج����راءات 
الح�صول على �شهادات ال�صحة النباتية 
للإر�ساليات الواردة للدولة بما يتوافق 
مع القرارات ال�صادرة من الوزارة والتى 

للمنظمات  الدولية  المعايير  مع  تتفق 
ب��ال��وق��اي��ة من  ال��ع�الق��ة  ال��ع��الم��ي��ة ذات 
الآفات النباتية. وتمت مناق�شة مو�ضوع 
متبقيات المبيدات في الخ�ضار والفاكهة 
من  الإ���س��ت�رياد  �أهمية  على  والت�شديد 
بالت�شريعات  ت��ل��ت��زم  م��وث��وق��ة  م�����ص��ادر 

الم�سموحة  ال���ن�������س���ب  ح�����ول  ال����دول����ي����ة 
الخ�ضار  في  الم���ب���ي���دات  م��ت��ب��ي��ق��ات  م���ن 
ت�أثيرات  ب���أي  يت�سبب  لا  بما  والفاكهة 
الم�ستهلكين و�شرح  على �صحة و�سلامة 
الخطوات التى يتم اتباعها من الوزارة 
الخ�ضار  �شحنات  دخ��ول  ومنع  للتحكم 

والفاكهة التي تحتوى على ن�سب عالية 
الم�سموح  غ�ري  الم��ب��ي��دات  متبقيات  م��ن 
ب��ه��ا ع��الم��ي��ا وال���ت���ي ت��ت�����ض��م��ن �إج������راءات 
والتحاليل  ال��ف��ي��زي��ائ��ي��ة  ال��ف��ح��و���ص��ات 

المخبرية.
توزيع  تم  الاج���ت���م���اع  ه���ام�������ش  وع���ل���ى 
الزراعية  الآف��ات  عن  تعريفية  ن�شرات 
الطماطم  �أوراق  ن��اف��ق��ة  �آف���ة  و�أه��م��ه��ا 
وت��ع��ري��ف��ه��م ب���ال���ق���رار ال���������وزاري رقم 
��ــــــــشأن تنظيـم  2012 في  423 ل�سنة 
وبعــــــــــ�ض  الطماطــــــم  ثمار  ا�ستيراد 
الدول  من  الباذنجانيـــــة  العائلة  ثمار 
بالآفة  الإ���ص��اب��ة  فيهــــــا  �سجلت  ال��ت��ي 
المطلوبـــــة  الا���ش�رتاط��ات  �إلى  �إ���ض��اف��ة 
�إرفاقهـا  يتم  �أن  يجــــب  التي  والوثائق 
ال�صحة  ���ش��ه��ادة  م��ن��ه��ا  ب���الإر����س���ال���ي���ات 
الإر�ـسالية  خلو  تفيد  التي  النباتيـــــة 
م��ن �أط����وار الح�����ش��رة ك��اف��ة. ك��م��ا بحث 
ت�صادف  ال���ت���ي  الم���ع���وق���ات  الاج���ت���م���اع 
للخ�ضار  والم�������ص���دري�ي�ن  الم�����س��ت��وردي��ن 

والفاكهة في الدولة.
الم�شاركة  ال�شركات  رحبت  الختام  وفي   
والمياه  البيئة  وزارة  قبل  م��ن  ب��الم��ب��ادرة 
ب��ارز وف��ع��ال في توطيد  لم��ا لها م��ن دور 
ال��ع�الق��ات وت��ع��زي��ز �سبل ال��ت��ع��اون بين 

ال�شركاء الا�ستراتيجيين.

•• دبي-وام:

�آل  افتتح �سمو ال�شيخ حمدان بن را�شد 
مكتوم نائب حاكم دبي وزير المالية ام�س 
معر�ضي  ج��ان��ب  �إلى   5 بيغ  ذا  معر�ض 
م��ي��دل اي�����س��ت ك��ون��ك��ري��ت و ب��ي ام لايف 
التجاري  دب���ي  م��رك��ز  في   2013 ل��ع��ام 

العالمي.
بن�سبة  ال��ع��ام نم��وا  ه��ذا  و�شهد الح���دث 
10 بالمائة ليحت�ضن �أكثر من الفين و 
65 دولة مع  500 �شركة عار�ضة من 
قطاع  في  متخ�ص�ص  �أل��ف   60 م�شاركة 

الإن�شاءات على مدار �أربعة �أيام.
قطاع  في  الم���ت���خ�������ص�������ص���ون  وي���ج���ت���م���ع 
المنتجات  �أح�����دث  ل��ع��ر���ض  الإن�������ش���اءات 
الم��ب��ت��ك��رة والم�����س��ت��دام��ة والح�����ص��ول على 
الم��ن��ت��ج��ات والاط��ل�اع على  م����وارد لتلك 
ب�أحدث  وال����ت����زود  ال���ت���وج���ه���ات  �أح������دث 

التنظيمية  ال��ق��وان�ني  ح���ول  الم��ع��ل��وم��ات 
والبناء  ال��ت�����ص��م��ي��م  ع��ل��ى  ت����ؤث���ر  ال���ت���ي 
واعدة  وفر�ص  جديدة  �أ�سواق  وتحديد 
لإث�������راء الأع����م����ال. وي��ف��ت��ت��ح ذا ب��ي��غ 5 
اي�ست  ميدل  معر�ض  جانب  �إلى  �أبوابه 
كونكريت �أكبر حدث في قطاع الإ�سمنت 
الإ�سمنت  م��ن��ت��ج��ات  ي���ع���ر����ض  وال�������ذي 
المبتكرة ويت�ضمن ندوات تقنية وعرو�ضا 
بي  معر�ض  وكذلك  للمنتجات  مبا�شرة 
المتخ�ص�ص  التفاعلي  الح���دث  لاي��ف  ام 
ب��الم��ن�����ش���آت والآل���ي���ات والم��رك��ب��ات والذي 
المركبات  �أح�����دث  ع��ل��ى  ال�����ض��وء  ي�����س��ل��ط 
�أيام  طيلة  ال�صلة  ذات  والمعدات  الثقيلة 
الحدث الأربعة. و قال �آندي وايت مدير 
الفعاليات في معر�ض ذا بيغ 5 : ي�شرفنا 
العام  ه��ذا   5 بيغ  ذا  �أن يحظى معر�ض 
ب��ال��دع��م م��ن �سمو ال�����ش��ي��خ ح��م��دان بن 
الحدث  ي�شهد  ح��ي��ث  م��ك��ت��وم  �آل  را���ش��د 

نموا متوا�صلا في كل ن�سخة جديدة له 
الإن�شاءات  ح��دث في قطاع  �أه��م  ويعتبر 

والبناء في المنطقة.
و�أ�ضاف وايت �إن ذا بيغ 5 يتيح هذا العام 
والمتخ�ص�صين  المعماريين  للمهند�سين 
في مجال الت�صميم الداخلي والمقاولين 
والم���ط���وري���ن وج��م��ي��ع الم��ت��خ�����ص�����ص�ني في 
الإن�شاءات  قطاع  في  الأخ���رى  الم��ج��الات 
�إمكانية الو�صول �إلى المجموعة الكاملة 
من المنتجات.. كما تم تعزيز برنامجنا 
الزوار  لمنح  �أي�ضا  ال��ع��ام  ه��ذا  التثقيفي 
الندوات  م��ئ��ات  �إلى  ال��و���ص��ول  ف��ر���ص��ة 
على  والاط�ل�اع  العمل  وور����ش  المجانية 
التنظيمية  القوانين  م�ستجدات  �أحدث 
بيغ  ذا  فعاليات  �إط���ار  وفي  ال�صلة.  ذات 
من  مج��م��وع��ة  الح����دث  في  ي�����ش��ارك   5
لتناول  والدوليين  الإقليميين  الخبراء 
�أبرز الق�ضايا في القطاع مثل الا�ستدامة 

والمواد منخف�ضة الانبعاثات وا�ستهلاك 
الإن�شاءات  م�����ش��اري��ع  و�إدارة  ال��ط��اق��ة 
وتوجهات الت�صاميم الداخلية للمباني 
وت�����ص��م��ي��م ال���واج���ه���ات وال�����س�الم��ة من 
الأ�����ص����ول  مح���اف���ظ  و�إدارة  الح����رائ����ق 
�أكثر من  الهيكلية القديمة وذلك عبر 
100 ندوة مجانية يتم تنظيمها خلال 

الحدث.
درا�سات  �أف�����ض��ل  ا�ستعرا�ض  �سيتم  كما 
الح������ال������ة خ����ل���ال م�������ؤتم������ر الإن�����������ش�����اء 
مبنى  ذل��ك  في  بما  الم�ستدام  والت�صميم 
الحا�صل  دي��وا  دبي  ومياه  كهرباء  هيئة 
ومفهوم  البلاتيني  ليد  ت�صنيف  على 
المنزل الم�ستقبلي من �شركة وايت �سكاي 
.. وبالإ�ضافة �إلى ذلك تقدم بلدية دبي 
القوانين  ح��ول  مجانية  تعريفية  ن��دوة 
التنظيمية الجديدة للمباني الخ�ضراء 
من  الأول  في  �إط��ل�اق����ه����ا  الم����ق����رر  م����ن 

هذا  الح��دث  ويت�ضمن   .2014 يناير 
مخ�ص�صة  جديدة  منطقة  �أي�ضا  العام 
ال���داخ���ل���ي���ة تج���م���ع طيفا  ل��ل��ت�����ص��ام��ي��م 
وا���س��ع��ا م��ن الم��ن��ت��ج��ات والخ���دم���ات التي 
وتوفر  ال��ق��ط��اع..  م��ن  الفئة  ه��ذه  تلبي 
المنطقة الجديدة من�صة انتقائية لمجال 
المتنامي  الت�أثير  ذو  الداخلي  الت�صميم 
الحالية  قيمته  تبلغ  وال���ذي  ال�سوق  في 
�أمريكي  دولار  م�ل�اي�ي�ن   10 ح�����والي 
الخليجي.  ال���ت���ع���اون  مج��ل�����س  دول  في 
تم  الج��دي��دة  المنطقة  �إلى  وب��الإ���ض��اف��ة 
تق�سيم المعر�ض �إلى قطاعات متخ�ص�صة 
بالمنتجات بما في ذلك التدفئة والتهوية 
وتكييف الهواء والطلاء والغراء والمواد 
والمطابخ  ل��ل��ت�����س��رب  الم��ان��ع��ة  ال�ال���ص��ق��ة 
والحمامات والنوافذ والأبواب وال�صلب 
والرخام والحجر وال�سيراميك وتقنيات 

المياه والإن�شاءات العامة.

�شركة لاجون كابيتال تبرم �شراكة ا�ستراتيجية 
مع هاربورفي�ست للا�ستثمارات الخا�صة الثانوية

•• دبي –الفجر: 

وقعت �شركة لاجون كابيتال بارتنرز المحدودة )لاجون كابيتال( للا�ست�شارات 
والا�ستثمارات الخا�صة والتي تعمل من مركز دبي المالي العالمي تحت رقابة 
�سلطة دبي للخدمات المالية و�شركة هاربورفي�ست بارتنرز الدولية اتفاقية 
للا�ستثمار الثانوي للو�صول �إلى ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا وتقييمها 
والا�ستثمار فيها. وتتيح الاتفاقية الفر�صة للاجون كابيتال المدعومة من 
الا�ستثمارية مع  الإقليمية وخبراتها  دمج علاقاتها  للت�أمين  �شركة قطر 
في  النجاحات  من  ع��ام   25 من  لاك�ثر  الحافل  ال�سجل  ذات  هاربورفي�ست 
مجال تقييم وهيكلة والا�ستثمار بمحافظ الا�ستثمارات الخا�صة الثانوية 
الا�ستثمارية  الأ���ص��ول  على  الا�ستراتيجية  ال��ع�الق��ة  ه��ذه  وت��رك��ز  ع��الم��ي��ا. 
بال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا وت�سعى للو�صول �إلى الم�ستثمرين بالمنطقة. 
على  الا�ستحواذ  الفر�ص  ت�شمل  وقد 
الا�ستثمارات  ���ص��ن��ادي��ق  ال���ت���زام���ات 
الا�ستثمار  محافظ  و�شراء  الخا�صة 
الا�ستثمار  م��ن�����ص��ات  م��ن  وال��ت��خ��ارج 
هيكلة  �إع���������ادة  وت���ي�������س�ي�ر  ال���ق���ائ���م���ة 

ال�صناديق ذات الأداء المتوا�ضع.
التنفيذي  الرئي�س  خانا  ان��وج  وق��ال 
الم�ستثمرون  كابيتال  لاج��ون  ل�شركة 
فئة  في  مهمون  لاعبون  الإقليميون 
عالميا  الخا�صة  الا�ستثمارات  �أ���ص��ول 
بحاجة  الم�ستثمرين  الكثير من  لكن 
�أو  مح��اف��ظ��ه��م  ه��ي��ك��ل��ة  �إع��������ادة  �إلى 
التخارج من مراكز مالية لاعتبارات 
تنظيمية.  �أو  ا�ستراتيجية  �أو  مالية 
الثانوية  الخ��ا���ص��ة  الا���س��ت��ث��م��ارات  ���س��وق  ت��ط��ور  ع���دم  ب�سبب  الآن  وح��ت��ى 
نركز  ونحن  تحديات،  على  ينطوي  الأعمال  من  التخارج  �أ�صبح  بالمنطقة 
من  ل�شركائنا  ال�سيولة  م�ستوى  على  و�شاملة  دقيقة  حلول  توفير  على 
�أ�صولهم الإقليمية والدولية وفي نف�س الوقت الم�ساهمة في التطور الطبيعي 
الخا�صة  الا�ستثمارات  جاذبية  �ستعزز  التي  الثانوية  لل�سوق  وال�ضروري 
ديفيد  وق��ال  �أخ����رى.   ر�أ�سمالية  بم�صادر  مت�صلة  �أ���ص��ول  كفئة  بالمنطقة 
اتيربري الع�ضو المنتدب ل�شركة هاربورفي�ست نحن حري�صون على تطبيق 
خبراتنا في مجال الا�ستثمارات الثانوية في ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا 
الثانوية  ال�سوق  و�أوروب��ا لعب ن�شاط  المتحدة  الولايات  وكما هي الحال في 
دورا حيويا في نمو الا�ستثمارات الخا�صة عبر دورات ال�سوق وتعد منطقة 
ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا ��شأنها ��شأن مناطق �أخرى م�ؤهلة للا�ستفادة 
ب�شكل كبير من دخول لاعبي ال�سوق الثانوية الدوليين وي�سعدنا التعاون 
مع �شركة لاجون كابيتال لدعم هذا التطور المهم، فخبرات �شركة لاجون 
لا�ستفادة  معا  الفر�ص  ا�ستهداف  لنا  تتيح  وعلاقاتها  و�سمعتها  الإقليمية 
دوفر  �أطلقناه �صندوق  �أحدث �صندوق  و�سيكون  الم�صلحة.  �أ�صحاب  جميع 
�ستريت8- والذي يبلغ ر�أ�سماله 3.6 مليار دولار م�صدر التمويل الأ�سا�سي 
لمبادراتنا.  وقال �سونيل تلوار نائب الرئي�س التنفيذي ل�شركة قطر للت�أمين 
ي�سعدنا �إبرام لاجون كابيتال وهاربورفي�ست هذه الاتفاقية بمنطقة ال�شرق 
الأو�سط و�شمال �أفريقيا ونحن على قناعة ب�أن خبرات ال�شركتين والتركيز 
على ال�سوق الثانوية �سيوفران للم�ستثمر الإقليمي بديلا م�شجعا للوفاء 
للفر�ص  �أم��وال  ر�ؤو���س  ويوفر  الا�ستثمارية  المحافظ  في  ال�سيولة  ب�أهداف 

الا�ستثمارية الجديدة. 

�صندوق النقد العربي ي�ؤكد �أهمية 
الإدارة ال�سليمة للاحتياطيات الأجنبية

•• �أبوظبي-وام:

النقد  �صندوق  ادارة  مجل�س  رئي�س  ال��ع��ام  الم��دي��ر  المناعي  جا�سم  الدكتور  �أك��د 
على  المحافظة  وكيفية  الر�سمية  الأجنبية  الاحتياطيات  �إدارة  �أهمية  العربي 
�سلامتها وتنميتها على نحو ي�ضمن تحقيق التوازن بين ال�سيولة والأمان من 
ناحية والعائد المعقول من ناحية �أخرى. وقال المناعي في كلمة ام�س في افتتاح 
الاقت�صادية  ال�سيا�سات  معهد  ينظمها  التي  الأجنبية  الاحتياطيات  �إدارة  دورة 
ب�صندوق النقد العربي بالتعاون مع بنك الت�سويات الدولية في �أبوظبي وت�ستمر 
حتى 28 نوفمبر الجاري �إن �أهداف الاحتفاظ بالاحتياطيات الأجنبية تتمثل 
فى دعم الثقة فى �سيا�سات �إدارة �سعر ال�صرف بما فى ذلك القدرة على التدخل 
العملات  التوازن بين الطلب والعر�ض على  الوطنية بما يحقق  العملة  لدعم 
عن  ال�سلبية  الخارجية  وال�صدمات  للتقلبات  التعر�ض  من  والح��د  الأجنبية 
طريق الاحتفاظ بجزء من الاحتياطيات الأجنبية فى �صورة �سائلة الأمر الذي 
ي�ؤدي �إلى ازدياد الثقة في مدى قدرة الاقت�صاد على الوفاء بالالتزامات والديون 
البريكان مدير  �سعود  الدكتور  �ألقاها عنه  التي  الكلمة  و�أ�ضاف في  الخارجية. 
حيث  ال���دورة  مو�ضوع  �أهمية  تنبع  هنا  من  �أن��ه  الاقت�صادية  ال�سيا�سات  معهد 
الاقت�صاد على  زيادة قدرة  الأجنبية على  ال�سليمة للاحتياطيات  الادارة  تعمل 
تحمل ال�صدمات الخارجية من خلال ما يح�صل عليه مديرو الاحتياطيات من 
الأ�سواق  بتطورات  دراي��ة  على  الاقت�صادية  ال�سيا�سات  �صانعي  تجعل  معلومات 
للاحتياطيات  ال�سليمة  الادارة  �أن  ..م���ؤك��دا  لها  المحتملة  والتهديدات  المالية 
الخارجية  ال�صدمات  تحمل  على  الاقت�صاد  ق��درة  زي���ادة  على  تعمل  الأجنبية 
�صانعي  تجعل  معلومات  من  الاحتياطيات  مديرو  عليه  يح�صل  ما  خلال  من 
ال�سيا�سات الاقت�صادية على دراية بتطورات الأ�سواق المالية والتهديدات المحتملة 
�إلى  دول��ة عربية   17 23 م�شاركا من  ي�شارك فيها  التي  ال��دورة  لها. وتهدف 
معرفتهم  تعميق  والى  الأجنبية  الاحتياطيات  ادارة  مناهج  على  �إط�الع��ه��م 
الا�ستثمار  م���ؤ���ش��رات  وك��ذل��ك  الا���س��ت��ث��م��ارات  وت��ن��وي��ع  الم��خ��اط��ر  بمفهوم تحليل 
العالمية على  المالية  الأزم��ة  ت�أثير  ال�ضوء على مدى  ال��دورة  المعيارية. و�ستلقي 

عملية ادارة الاحتياطيات الأجنبية وكذلك الدرو�س الم�ستفادة منها.
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العدد  10955 بتاريخ   2013/11/26     
    اعلان بالن�شر 

 تقرر في الق�ضية رقم )2013/3237 ( منازعات ايجارية المنظورة امام 
من  والم��رف��وع��ة  ال�سابعة(  اللجنة   ( الاي��ج��اري��ة  الم��ن��ازع��ات  ف�ض  لجنة 
المدعي /ورثة محمد را�شد المن�صوري, لاعلان المدعى عليها/ م�ؤ�س�سة 
الليث لتجارة الالمنيوم والنحا�س الم�ستعمل يمثلها/ محمد اكبر محمد, 
جل�سة يوم الاثنين الموافق 2013/12/9 في ال�ساعة 12.00 م�ساء في مقر 
اللجنة الكائن في ابوظبي- �شارع الدفاع - منطقة مع�سكر �آل نهيان- 

بجانب �صندوق الزواج فيلا رقم 2.
 لجنة ف�ض المنازعات الايجارية          

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
 لجنة ف�ض المنازعات الايجارية

العدد  10955 بتاريخ   2013/11/26     
اعلان بالحكم في الدعوى رقم 2013/385 مدني جزئي  

الى المحكوم عليه/ �سمير عي�سى الغزالي   العنوان: بالن�شر 
في  الحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  2013/11/19م  الموافق  بتاريخ  انه  نعلمك    
الدعوى المذكورة بالرقم اعلاه ل�صالح / عطا الله قا�سم خلف , بالتالي: حكمت 
المحكمة بمثابة الح�ضوري: اولا: بثبوت بيع المدعى عليه ال�سيارة رقم 35138 
بمبلغ   1997 ال�صنع(  �سنة  )اي  موديل   740 اى  دبليو  ام  بي  ونوعها   10 الفئة 
المدعى عليه بقيامه بالاجراءات اللازمة لت�سجيل  الزام  )6000( درهم ثانيا: 
ونقل ملكيتها في ا�سم المدعي لدى ال�سلطة المخت�صة بذلك, والزمته الم�صروفات. 

�صدر بتوقيعي وختم المحكمة بتاريخ الموافق 2013/11/20
القا�ضي/عادل محمود ا�سماعيل

 امارة ابوظبي  )دائرة الق�ضاء (      
محكمة ابوظبي الابتدائية 

العدد  10955 بتاريخ   2013/11/26     
   اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   1584 /2013 تج جز- م ت-ب- �أظ

المتخ�ص�صة: المقاولات والنزاعات الان�شائية
مدعي  الامارات       الجن�سية:  البلا�ستر  لاعمال  الظفرة  ن�سيم  م�ؤ�س�سة  مدعي/   
علي  الحاج  عبدالرحمن  راكان  وال�ستائر  الديكور  لاعمال  ارواد  م�ؤ�س�سة  عليه: 
المطلوب  درهم    60.778.29 بمبلغ  المطالبة  الدعوى:  مو�ضوع  الامارات  الجن�سية: 
علي  الحاج  عبدالرحمن  راكان  وال�ستائر  الديكور  لاعمال  ارواد  م�ؤ�س�سة  اعلانه/ 
اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  عنوانه:بالن�شر  الامارات   الجن�سية: 
وحددت المحكمة يوم الاثنين الموافق 2013/12/09 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت 
ابوظبي  محكمة  بـ  الثانية  الدائرة  امام  �صباحاً   8.30 ال�ساعة  بالح�ضور  مكلف 
الابتدائية - الكائنة �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك 
و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على 

الاقل. �صدر بتاريخ  2013/11/25  
قلم المحكمة التجارية                                                                                                                                         

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10955 بتاريخ   2013/11/26     
   اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   1290 /2013 تج جز- م ت-ب- �أظ

ال�شومري  فا�ضل  نا�صر  ويمثلها  الم�ساحية  للم�شاريع  العالمية  مدعي/   
الجن�سية:  خالد  ويمثلها  تات�ش  رايت  عليه:  مدعي  الامارات  الجن�سية: 
المطلوب  درهم    33115 وقدرها  مالية  مطالبة  الدعوى:  مو�ضوع  الامارات 
اعلانه/   رايت تات�ش ويمثلها خالد الجن�سية: الامارات عنوانه:بالن�شر حيث 
الموافق  المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم الاثنين  اقام الدعوى  المدعي  ان 
2013/12/09 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 6.30 
المحكمة  الكائنة   - الابتدائية  ابوظبي  محكمة  بـ  الثالثة  الدائرة  امام  م�ساء 
�آل نهيان �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع  التجارية بمع�سكر 
مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر 

الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/11/24  
قلم المحكمة التجارية                                                                                                                                         

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10955 بتاريخ   2013/11/26     
   اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   1502 /2013 تج جز- م ت-ب- �أظ

 مدعي/ في�صل احمد مبارك ح�سين الجن�سية: الامارات  مدعي عليه: محل 
ريف في�ش الجن�سية: الامارات مو�ضوع الدعوى: المطالبة بمبلغ  6.500 درهم 
وتعوي�ض مادي وادبي بمبلغ  13700 درهم المطلوب اعلانه/ محل ريف في�ش 
المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  عنوانه:بالن�شر  الامارات  الجن�سية: 
اعلاه وحددت المحكمة يوم الاحد الموافق 2013/12/22 موعدا لنظر الدعوى, 
لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحا امام الدائرة الاولى بـ محكمة 
ابوظبي الابتدائية - الكائنة  �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع 
مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر 

الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/11/24  
قلم المحكمة التجارية                                                                                                                                         

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10955 بتاريخ   2013/11/26     
   اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2496 /2013 تج كل- م ت-ب- �أظ

الامارات    الجن�سية:  العامة  وال�صيانة  للنقليات  فنتا�ستك  م�ؤ�س�سة  مدعي/   
مو�ضوع  بنغلادي�ش  الجن�سية:  ح�سين  جولام  مياه  بابول  عليه:  مدعي 
الدعوى: مطالبة مالية بقيمة 80000 درهم + مطالبة بقيمة ايجار   المطلوب 
اعلانه/ بابول مياه جولام ح�سين الجن�سية: بنغلادي�ش  عنوانه:بالن�شر حيث 
الموافق  المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم الاثنين  اقام الدعوى  المدعي  ان 
2013/12/09 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 6.30 
المحكمة  الكائنة   - الابتدائية  ابوظبي  محكمة  بـ  الثالثة  الدائرة  امام  م�ساء 
�آل نهيان �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع  التجارية بمع�سكر 
مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر 

الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/11/25  
قلم المحكمة التجارية                                                                                                                                         

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10955 بتاريخ   2013/11/26     
   اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   1019 /2013 تج كل- م ت-ب- �أظ

المتخ�ص�صة: الت�أمين والتعوي�ض التجاري    
 مدعي/ عو�ض محمد احمد العتيبة الجن�سية: الامارات مدعي عليه: �شركة البحيرة 
الوطنية للت�أمين واخرون الجن�سية: الامارات  مو�ضوع الدعوى: تعوي�ض   المطلوب 
ان  حيث  عنوانه:بالن�شر  الامارات  الجن�سية:  محمد  احمد  �شايع  ميثاء  اعلانه/ 
المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم الاحد الموافق 2013/12/15 
موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة 
الخام�سة بـ محكمة ابوظبي الابتدائية - الكائنة المحكمة التجارية بمع�سكر �آل نهيان  
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك 
موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  

  2013/11/20
قلم المحكمة التجارية                                                                                                                                         

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10955 بتاريخ   2013/11/26     
   اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   973 /2013 تج جز- م ت-ب- �أظ

المتخ�ص�صة: المقاولات والنزاعات الان�شائية
 مدعي/ نظر الا�سلام عبدالرحمن الجن�سية: بنغلادي�ش مدعي عليه: با�سل 
مالية  مطالبة  الدعوى:  مو�ضوع  �سوريا   الجن�سية:  واخرون  القنطار  ثليج 
الجن�سية:  القنطار  ثليج  با�سل  اعلانه/  المطلوب  درهم(   15.000( بقيمة 
�سوريا  عنوانه:بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت 
فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/12/15 الموافق  الاحد  يوم  المحكمة 
مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الاولى بـ محكمة ابوظبي 
الابتدائية - الكائنة  �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة 
بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى 

بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/11/20  
قلم المحكمة التجارية                                                                                                                                         

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10955 بتاريخ   2013/11/26     
 اعلان للح�ضور امام المحكمة في الا�ستئناف رقم  457/ 2013 -�شخ�صية - م ر-�س- �أظ

الم�ست�أنف : يلينا جون�شا روفا الجن�سية: كازاخ�ستان   الم�ست�أنف عليه: محمد 
�سليمان محمد �سعيد الجن�سية: غير محدد    مو�ضوع الا�ستئناف : الغاء الحكم 
الم�ستانف الذي ق�ضى برف�ض الدعوى والق�ضاء مجددا بالطلاق لل�ضرر واثبات 
ح�ضانة ابنها منير     المطلوب اعلانه/ محمد �سليمان محمد �سعيد الجن�سية: 
غير محدد   العنوان: بالن�شر بما ان الم�ست�أنف قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر في 
الدعوى رقم  2012/1624 ح نف�س- م ر-ب - �أظ  وحدد لنظره جل�سة يوم الاحد 
امام  �صباحا   9.30 ال�ساعة  بالح�ضور  مكلف  فانت  لذا   2013/12/08 الموافق 
الدائرة الاولى محكمة ا�ستئناف ابوظبي الكائنة- �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 
معتمد ويمكنك التقدم بمذكرة بدفاعك و�صوار لم�ستنداتك  موقعا عليها قبل 

موعد الجل�سة المحددة.
                                                                              قلم ا�ستئناف الاحوال ال�شخ�صية

   امارة ابوظبي) دائرة الق�ضاء)
    محكمة ا�ستئناف ابوظبي

العدد  10955 بتاريخ   2013/11/26     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/1468 ت تجر- م ر-ت- �أظ(
طالب التنفيذ/ باريك خان رامال خان الجن�سية: باك�ستان المنفذ �ضده : ح�سين 
ح�سين  اعلانه:  المطلوب  فل�سطين    الجن�سية:  عا�شور  ح�سين  �صالح  محمد 
محمد �صالح ح�سين عا�شور الجن�سية: فل�سطين  عنوانه: بالن�شر بما ان طالب 
التنفيذ تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذ ال�صادر في الدعوى رقم 2013/467 تج 
جز- م ت-ب-�أظ وحدد لنظره جل�سة يوم الاثنين الموافق 2013/12/30 موعدا 
لنظر طلب التنفيذ فانت مكلف بالح�ضور امام الدائرة الثانية بادارة التنفيذ- 
ابوظبي الكائنة بالمقر الرئي�سي �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد لتنفيذ ال�سند 

اعلاه, تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
 القلم التجاري                                       

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10955 بتاريخ   2013/11/26     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/1043 ت تجر- م ر-ت- �أظ(
بنغلادي�ش   الجن�سية:  محمد  بابول  رحمن  اجور  محمدمار  التنفيذ/  طالب 
بنغلادي�ش     الجن�سية:  الحق  امداد  محمد  جوهر  �صالح  محمد   : �ضده  المنفذ 
المطلوب اعلانه:  محمد �صالح جوهر محمد امداد الحق الجن�سية: بنغلادي�ش        
التنفيذ  ال�سند  تنفيذ  بطلب  تقدم  التنفيذ  طالب  ان  بما  بالن�شر  عنوانه: 
ال�صادر في الدعوى رقم 2013/1638 تج جز- م ت-ب-�أظ وحدد لنظره جل�سة 
مكلف  فانت  التنفيذ  طلب  لنظر  موعدا   2013/11/28 الموافق  الخمي�س  يوم 
بالح�ضور امام الدائرة الاولى بادارة التنفيذ- ابوظبي الكائنة بالمقر الرئي�سي 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد لتنفيذ ال�سند اعلاه, تفاديا لاتخاذ اجراءات 

التنفيذ الجبري.
 القلم التجاري                                       

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10955 بتاريخ   2013/11/26     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/463 ت عام- م ر-ت- �أظ(
المنفذ  الاردن   الجن�سية:  بطاينة  عبدالرحيم  عدنان  محمود  التنفيذ/  طالب 
اعلانه:   المطلوب  ال�سودان   : عبدالعزيز محمد ح�سن محرم الجن�سية:  �ضده 
عبدالعزيز محمد ح�سن محرم الجن�سية: ال�سودان عنوانه: بالن�شر بما ان طالب 
التنفيذ تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذ ال�صادر في الدعوى رقم 2013/177 
مد جز- م ر-ب- �أظ  وحدد لنظره جل�سة يوم الاحد الموافق 2013/12/8 موعدا 
لنظر طلب التنفيذ فانت مكلف بالح�ضور امام الدائرة الاولى بادارة التنفيذ- 
ابوظبي الكائنة بالمقر الرئي�سي �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد لتنفيذ ال�سند 

اعلاه, تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
 قلم التنفيذ العام                                         

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10955 بتاريخ 2013/11/26     
  مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في الدعوى  2013/1492  تجاري كلي                           
الى المدعى عليه /1- �سيد عبدالرازق �سيد عبدالرحمن  مجهول محل 
الاقامة بما ان المدعي /خمي�س عبيد خمي�س عبدالله الظاهري قد اقام 
ال�شركة  من  عليه  المدعي  باخراج  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك 
يوم  جل�سة  لها  .وح���ددت  والم�صاريف.   والر�سوم  جديد  �شريك  وادخ���ال 
الاحد الموافق 2013/12/15 ال�ساعة 9:30 �ص بالقاعة ch1.C.15 لذا 
فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. 
ق�سم الق�ضايا  التجارية                            

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10955 بتاريخ 2013/11/26     
  اعادة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في الدعوى  2013/783  احوال نف�س م�سلمين                             
الى المدعى عليه /1- محمد ابراهيم توفيق   مجهول محل الاقامة بما 
الدعوى ومو�ضوعها  اق��ام عليك  قد  المدعي /كوثر علي عثمان علي  ان 
يوم  جل�سة  لها  وح���ددت  والم�����ص��اري��ف.  وال��ر���س��وم  ط�الق  باثبات  المطالبة 
 ch1.C.14 بالقاعة  8:30 �ص  ال�ساعة  الموافق 2013/12/11  الاربعاء 
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 
من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل.

وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري. 
ادارة الاحوال ال�شخ�صية                                 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10955 بتاريخ 2013/11/26     
اعلان حكم تمهيدي بالن�شر

         في الدعوى رقم 2013/630  تجاري جزئي
دي�ستري  �شركة   -2 الاو���س��ط  ال�شرق  ايفينت�س  دي�ستري  �شركة  عليهما/1-  المدعى  الى 
ايفينت�س  مجهولي محل الاقامة بما ان المدعي / هاي اند تكنولوجي �ش.ذ.م.م ويمثله: 
�شوق مح�سن بدر الكثيري بما ان المدعي/ هاي اند تكنولوجي �ش .ذ.م.م قد اقام الدعوى 
المذكورة اعلاه وعليه نعلنكم بان المحكمة حكمت بتاريخ 2013/11/10 الحكم التمهيدي 
التالي: بندب الخبير الح�سابي المخت�ص �صاحب الدور بالجدول-وتكون مهمته الاطلاع 
ا�صول  من  الخ�صوم  يقدمه  ان  ع�سى  وم��ا  فيها  المقدمة  والم�ستندات  الدعوى  ملف  على 
وحددت  ال��ت��ج��اري��ة....  وال��داف��ات��ر  ال�سجلات  وك��ذا  العربية  للغة  المترجمة  للم�ستندات 
القاعة  في   �صباحا    8.30 ال�ساعة   2013/12/15 الم��واف��ق  الاح��د  ي��وم  جل�سة  المحكمة  لها 

. ch2.D.19
  ق�سم الق�ضايا التجارية              

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10955 بتاريخ 2013/11/26     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2013/809 تنفيذ ايجارات
الى المنفذ �ضده/1- ا�سامة ح�سن محمد ابراهيم  مجهول محل الاقامة 
بما ان طالب التنفيذ/ �سعيد ت�شارلز كيوان وبموجب القرار ال�صادر من 
اللجنة الق�ضائية الخا�صة بالف�صل بين الم�ؤجرين والم�ست�أجرين ببلدية 
دبي فانك مكلف بالاتي: 1- �سداد المبلغ المنفذ به وقدره )57772 درهم( 
الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة وذلك خلال 15 يوم من تاريخ ن�شر 
هذا الاعلان. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك 
في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا 

الاعلان. 
رئي�س الق�سم          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10955 بتاريخ 2013/11/26     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2013/304 تنفيذ ايجارات
الى المنفذ �ضده/1- ن�شوان مح�سن محمد  القحيف مجهول محل الاقامة بما 
خمي�س  عبدالله  ويمثله:  ذ.م.م  �ش  العقارية  لوتاه  �س  �س  التنفيذ/  طالب  ان 
غريب الناخي �آل علي   وبموجب القرار ال�صادر من اللجنة الق�ضائية الخا�صة 
بالف�صل بين الم�ؤجرين والم�ست�أجرين ببلدية دبي فانك مكلف بالاتي: 1- �سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )103.055 درهم( الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وذلك خلال 15 يوم من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15  الاج��راءات 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س الق�سم          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10955 بتاريخ 2013/11/26     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2013/454 تنفيذ   عقاري
طالب  ان  بم��ا  الاق��ام��ة  مح��ل  مجهول  هيمناني  كي�سان  في�شال  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
جمعة     عي�سى  محمد  عبدالرحمن  ويمثله:  ع  م  �ش  للتمويل  ام�الك  �شركة  التنفيذ/ 
بتاريخ  الاح��د  ي��وم  كلي  عقاري   2012/1112 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  بالحكم  نعلنك 
في  المو�صوفة  الاج���ارة  اتفاقية  ف�سخ   -1 وذل��ك:  تنفيذيا  �سندا  باعتباره   2013/5/26
القيد  �شطب   -2 المدعية  الى  الحيازة  ورد  عليه  والمدعى  المدعية  بين  والمبرمة  الذمة 
العقار لترتيبات  ملكية  تخ�ضع   ( انه  ين�ص  وال��ذي  الملكية  �شهادة  ال��وارد في  العقاري 
 390819.96( وق��دره  مبلغ  ب�سداد  بالزامكم   -3 وملحقاته.  بالتملك  المنتهية  الاج��ارة 
درهم( وت�سليمه الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة خلال 15 يوم من تاريخ ن�شر هذا 
الاعلان.وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س الق�سم          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10955 بتاريخ 2013/11/26     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2013/396 تنفيذ   عقاري
الى المنفذ �ضده/1- مار�س للعقارات والا�ستثمار مجهول محل الاقامة بما ان طالب 
محمد  ح�سن  عبدالرحمن  ويم��ث��ل��ه:  �سلامة  محمد  ع��ب��دالخ��ال��ق  محمد  التنفيذ/ 
الاحد  ي��وم  كلي  ع��ق��اري   2010/636 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  بالحكم  نعلنكم  الم��ط��وع 
عقاري  ا�ستئناف   2011/599+613 رقمي  بالا�ستئناف  والمعدلة   2011/10/30 بتاريخ 
درهم   )710043( وق���دره  مبلغ  ب�سداد  بالزامكم   -1 وذل���ك:  تنفيذيا  �سندا  باعتباره 
والفائدة التاخيرية بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية في 2011/5/4 حتى 
او خزينة المحكمة خلال 15 يوم من تاريخ ن�شر  التنفيذ  ال�سداد وت�سليمه الى طالب 
هذا الاعلان. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س الق�سم          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10955 بتاريخ 2013/11/26     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2013/703 تنفيذ مدني
اله  داد  زينب   -2 طاهر  محمد  ا�سماعيل  عبدال�سلام  �ضدهما/1-  المنفذ  الى 
رحيمي  مجهولي محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/ بنك ابوظبي التجاري 
الدعوى  �أق���ام عليكم  ق��د  ع��ل��ي     �آل  الناخي  ع��ب��دالله خمي�س غريب  ويمثله: 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )334306.71( 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة �شاملة للر�سوم والتكاليف. وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10955 بتاريخ   2013/11/26     
   اعادة اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   33 /2013 عم  كل- م ر-ب- ع ن

م�ؤ�س�سة  عليه:  مدعي  �سوريا   الجن�سية:  عثمان  م�صطفى  ح�سان  مدعي/   
مو�ضوع  الامارات  الجن�سية:  العامة  وال�صيانة  للمقاولات  جنين  تلال 
الدعوى: مطالبة بمبلغ 243044 درهم المطلوب اعلانه/ م�ؤ�س�سة تلال جنين 
ان  حيث  عنوانه:بالن�شر  الامارات    الجن�سية:  العامة  وال�صيانة  للمقاولات 
الموافق  الثلاثاء  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي 
ال�ساعة  بالح�ضور  مكلف  فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/12/10
8.30 �صباحاً امام الدائرة الاولى بـ محكمة العين الابتدائية - الكائنة المركز 
بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الاداري 
و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة 

ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/11/24  
قلم المحكمة العمالية                                                                                                                                         

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة العين الابتدائية

العدد  10955 بتاريخ   2013/11/26     
   اعادة اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   988 /2013 تج  جز- م ر-ب- ع ن

عبدالقادر  ابراهيم  عبدالنا�صر  عنها  وكيلا  للبلا�ستيك  الرميلة  م�صنع  مدعي/   
ال�صيانة  لمقاولات  الملكي  التاج  م�ؤ�س�سة   / عليه  مدعي  الامارات   الجن�سية:  محمد 
العامة الجن�سية: الامارات مو�ضوع الدعوى : ملف امر اداء رقم 2013/347 تجاري 
الجن�سية:  العامة  ال�صيانة  لمقاولات  الملكي  التاج  م�ؤ�س�سة  اعلانه/  المطلوب  جزئي  
الامارات عنوانه:بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة 
يوم الخمي�س الموافق 2013/11/28 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور 
ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الاولى بـ محكمة العين الابتدائية - الكائنة المركز 
و�صورا  بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الاداري 
الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. 

�صدر بتاريخ  2013/11/25  
قلم المحكمة التجارية                                                                                                                                         

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة العين الابتدائية

العدد  10955 بتاريخ   2013/11/26     
     اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   522 /2013 تج  كل- م ر-ب- ع ن

المتخ�ص�صة: الت�أمين والتعوي�ض التجاري
 مدعي/ عبدالرحمان بن�صافي الجن�سية: المغرب    مدعي عليه: �شركة الامارات 
للتامين واخرون  الجن�سية: الامارات مو�ضوع الدعوى: تعوي�ض   المطلوب 
اعلانه/ خان محمد ميروبي خان الجن�سية: باك�ستان  عنوانه:بالن�شر حيث 
ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم الاربعاء الموافق 
2013/12/11 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 
المركز  الكائنة   - الابتدائية  العين  محكمة  بـ  الثانية  الدائرة  امام  �صباحاً 
بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الاداري 
و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة 

ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/11/24  
قلم المحكمة التجارية                                                                                                                                         

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة العين الابتدائية

العدد  10955 بتاريخ   2013/11/26     
     اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم   43 /2013 تج  جز- م ر-ب- ظ ف

عليه:  مدعي  م�صر   الجن�سية:  ابراهيم  احمد  عبدالمالك  عاطف   مدعي/   
�شاهين را�شد �شاهين را�شد الق�صيلي المن�صوري الجن�سية: الامارات  مو�ضوع 
�شاهين  را�شد  �شاهين  اعلانه/  المطلوب  خدمات   وكيل  عقد  ف�سخ  الدعوى: 
ان  حيث  عنوانه:بالن�شر  الامارات     الجن�سية:  المن�صوري  الق�صيلي  را�شد 
الموافق  الخمي�س  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي 
2013/11/28 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 
�صباحاً امام الدائرة الاولى بـ محكمة الظفرة الابتدائية - الكائنة  �شخ�صيا 
الم�ستنداتك  و�صورا  بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او 
موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر 

بتاريخ  2013/11/25  
قلم المحكمة التجارية                                                                                                                                         

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة الظفرة الابتدائية



�شراكة جديدة بين مهرجان دبي ال�سينمائي 
الدولي و�أكاديمية الفنون والعلوم ال�سينمائية

مع  ج��دي��دة  �شراكة  �إب���رام  ام�����س  ال���دولي  ال�سينمائي  دب��ي  �أع��ل��ن مهرجان 
�أكاديمية الفنون والعلوم ال�سينمائية .

ع���الم �صناعة  م��ن  وف���د ي�ضم خ�ب�راء  �سيتوجه  ال�����ش��راك��ة  ه���ذه  وبم��وج��ب 
ال�سينما لح�ضور الدورة العا�شرة من مهرجان دبي ال�سينمائي الدولي التي 
تقام في الفترة 6 �إلى 14 دي�سمبر القادم والم�شاركة في عدد من الفعاليات 
والمتخ�ص�صين  والمخرجين  المهرجان  تطلعات جمهور  تلبي  التي  والبرامج 

وخبراء �صناعة ال�سينما.
ويركز البرنامج المعد خ�صي�صا لـ مهرجان دبي ال�سينمائي الدولي العا�شر 
ل�ضيوف  ف��ري��دة  فر�صا  ليقدم  ال�سينما  �صناعة  ق��ط��اع��ات  مختلف  على 

المهرجان للا�ستفادة من خبرة فريق الأكاديمية.
و�سيتم تنظيم جل�سات حوارية وندوات مع �أع�ضاء الأكاديمية تحت عنوان 
الفنون  �أك��اديم��ي��ة  عمل  ح��ول  مو�سعة  ح��واري��ة  وجل�سة  الأو���س��ك��ار  بعد  م��ا 
والعلوم ال�سينمائية �إ�ضافة �إلى ور�شة عمل متخ�ص�صه للمخرجين. يتكون 
وفد �أكاديمية الفنون والعلوم ال�سينمائية من �سيد غاني�س المنتج والرئي�س 
الإداري للأكاديمية ومدير  المدير  ال�سابق للأكاديمية وفيكانغيلو بولوك 
مديرة  هارينغتون  و�إل�ي�ن  التوا�صل  وم��ب��ادرات  الا�ستراتيجية  الم��ب��ادرات 
الم��ع��ار���ض والم��ق��ت��ن��ي��ات في الأك��اديم��ي��ة و�أع�����ض��اء الأك��اديم��ي��ة الم��خ��رج�ني �أفي 
كابور  و�شيخار  دوفيرناي  �أفي  من  كل  و�سيقوم  كابور.  و�شيخار  دوفيرناي 
ال�شخ�صية  خبراتهما  م�ستعر�ضين  الإخ��راج  حول  حوارية  جل�سة  بتقديم 
و�آراءهما حول الت�أثير الذي يغير توجهات جمهور وع�شاق ال�سينما ودور 

التقنيات الحديثة في �صناعة ال�سينما.

�صالون الملتقى الأدبي وغاليري الاتحاد ينظمان 
كرنفالا بمنا�سبة اليوم الوطني

احتفاليا  كرنفالا  اليوم  الاتح��اد  وغ��ال�ريي  الأدب���ي  الملتقى  �صالون  ينظم 
بمنا�سبة الذكرى الثانية والأربعين لت�أ�سي�س دولة الإمارات العربية المتحدة 

في الغاليري بمنطقة البطين في �أبوظبي.
دولة  علم  من  م�ستوحاة  فنية  لوحة   42 عر�ض  الاحتفال  خ�الل  و�سيتم 
الم�ؤ�س�ستين بالادب والفن  الام��ارات وح�ضارتها وذلك انطلاقا من اهتمام 

والتراث.
وتعمل الم�ؤ�س�ستان في مجالي الثقافة والفن ويعتبر �صالون الملتقى الادبي - 
�أحد النوادي الادبية المنطوية تحت جناح اليون�سكو- ومن الم�ؤ�س�سات الرائدة 
في مجال الثقافة في دولة الام��ارات اذ ا�ستطاع خلال �أربع ع�شرة �سنة من 
ت�أ�سي�سه بر�ؤية ال�سيدة �أ�سماء �صديق المطوع ترك ب�صمة ايجابية في المجتمع 
الثقافية  العملية  �صناع  من  نخبة  اجتذابه  خلال  من  الثقافية  والحركة 
من كتاب ونا�شطين في هذا المجال ا�ضافة لتنميته لبع�ض المواهب النا�شئة. 
الم�ؤ�س�ستان  الرائدة وقامت  الفنية  الم�ؤ�س�سات  �أما الاتحاد غاليري فهو من 
بدمج ر�ؤيتهما والخروج بفكرة 42 لوحة فنية مو�ضوعها العلم والثراث 
اللوحات  هذة  لتكون  المتحدة  العربية  الام��ارات  لدولة  المجيدة  والتقاليد 
نافذة لجمع الح�ضور على اختلاف ثقافاتهم وم�شاربهم للتعرف على دولة 
الامارات وح�ضارتها منذ ت�أ�سي�سها على يد المغفور له ب�إذن الله ال�شيخ تعالى 

زايد بن �سلطان �آل نهيان رحمه الله عام 1971 وحتى الوقت الراهن. 

مركز زايد للدرا�سات ي�ست�ضيف معر�ضا 
لفنان �سعودي يوثق تاريخ الإمارات

ال�سمو  نهيان ممثل �صاحب  �آل  زاي��د  بن  �سلطان  ال�شيخ  �سمو  رعاية  تحت 
رئي�س الدولة رئي�س نادي تراث الإمارات..ي�ست�ضيف مركز زايد لدرا�سات 
بن  العزيز  عبد  ال�سعودي  الت�شكيلي  الفنان  معر�ض  �أع��م��ال   .. والبحوث 
خليل بن �إبراهيم المبرزي بعنوان �صروح الوطن الذي يتناول تاريخ وتراث 
الإم���ارات في  ت��راث  لنادي  التابع  المركز  ا�ست�ضافة  وت���أت��ي  الإم����ارات.  دول��ة 
مقره في منطقة البطين �ضمن احتفالاته باليوم الوطني الـ 42 للدولة . 
وافتتح المعر�ض علي عبدالله الرميثي المدير التنفيذي للأن�شطة وعبد الله 
النادي..بح�ضور  في  الم�ساندة  للخدمات  التنفيذي  المدير  المحيربي  محمد 
الفنان ال�سعودي المبرزي والدكتور را�شد �أحمد المزروعي مدير مركز زايد 
المعر�ض  يختتم  فيما  المهتمين..  من  كبير  وجمهور  والبحوث  للدرا�سات 
�أعماله يوم الأربعاء في قاعة بيت ال�شعر التابعة للمركز. وت�أتي ا�ست�ضافة 
المعر�ض تج�سيدا لتوجهات �سمو رئي�س النادي للحفاظ على الموروث التراثي 
للدولة ونقله للأجيال الجديدة بمختلف الو�سائل من ندوات ومن�شورات 
يذكر  وغيرها..مما  فلكلورية  وعرو�ض  ومقتنيات  فنية  ومعار�ض  وكتب 
هذا الجيل من ال�شباب والنا�شئة بالما�ضي العريق للدولة وح�ضارتها التي 
الفنان  �أن  يذكر   . والتاريخية  التراثية  المواقع  تلك  في  منها  جانبا  يبدو 
المبرزي متخ�ص�ص بالتراث الخليجي وتوثيقه من خلال اللوحة و�أ�سهم في 
توثيق العديد من المواقع التراثية والتاريخية والحرف والمهن التقليدية 
في المملكة العربية ال�سعودية ودول مجل�س التعاون لدول الخليج العربية. 
ويت�ضمن معر�ض �صروح الوطن .. 20 لوحة ت�شكيلية وثقت مواقع تراثية 
وتاريخية في الدولة منها..ق�صري الح�صن والجاهلي و مربعة ال�شيخ زايد 
و برج المقطع و ق�صر ال�شيخ زايد في مدينة العين و منطقة الب�ستكية في دبي 
و ح�صن ال�شارقة و قوارب ال�صيد التقليدية بجانب مربعة ال�شندغة في دبي 
والتدريب على ريا�ضة ال�صيد بال�صقور و قلعة الفجيرة و ح�صن عجمان 
التراثية. في  المواقع  المتميزة لعديد  المكانة  التي تبرز  المواقع  وغيرها من 
لنادي  �أعماله  10 لوحات من  الم�ربزي  الفنان  �أه��دى  ختام حفل الافتتاح 
تراث الإمارات فيما كرم النادي الت�شكيلي ال�سعودي ب�شهادة خا�صة تقديرا 
لفنه و �إبداعه و جهوده في نقل وتوثيق تراث الإم��ارات . و�أك��د الم�ربزي في 
الوطني  اليوم  هي  غالية  منا�سبة  في  المعر�ض  هذا  تنظيم  �أهمية  له  كلمة 
التي  ال��ظ��اف��رة  الاتح���اد  يعك�س م�سيرة  وال���ذي  للدولة  والأرب��ع�ني  ال��ث��اني 
يقودها اليوم بحكمة �صاحب ال�سمو ال�شيخ خليفة بن زايد �آل نهيان رئي�س 
الدولة حفظه الله ..ووجه ال�شكر والتقدير ل�سمو ال�شيخ �سلطان بن زايد 
�آل نهيان على هذه المبادرة والا�ست�ضافة التي ت�شكل نقلة نوعية في منجزه 
منظمي  قبل  من  بها  قوبل  التي  بالحفاوة  �سعادته  عن  معبرا  الت�شكيلي 

المعر�ض والجمهور الذي عبر عن مدى �إعجابه بلوحاته .

من�صور بن محمد بن را�شد يفتتح معر�ض جائزة ال�شيخة منال للفنانين ال�شباب اليوم بدبي

�ضمن احتفالات وزارة )الثقافة( باليوم الوطني الـ 42

معر�ض بانوراما الاتحاد ي�ستعر�ض م�سيرة الدولة وانجازاتها

نادي تراث الإمارات يختم بها عرو�ضه الم�سرحية باليوم الوطني

نهارات علول .. الكوميديا التي تحكي �أحلام الحرافي�ش

مركز را�شد للمعاقين ي�ست�ضيف �أم�سية �شعرية
 للأمير عبدالرحمن بن م�ساعد بن عبدالعزيز

ثقافة وفنون

تحت رعاية حرم �سمو ال�شيخ من�صور بن زايد �آل نهيان 
نائب رئي�س مجل�س ال��وزراء وزير ��شؤون الرئا�سة �سمو 
رئي�سة  مكتوم  �آل  را�شد  بن  محمد  بنت  منال  ال�شيخة 
بن  من�صور  ال�شيخ  �سمو  يفتتح  ل��ل��م��ر�أة  دب��ي  م�ؤ�س�سة 
محمد بن را�شد �آل مكتوم م�ساء اليوم الثلاثاء معر�ض 
دبي  ن���ادي  في  ال�شباب  للفنانين  م��ن��ال  ال�شيخة  ج��ائ��زة 
وذلك   - ل��ل��م��ر�أة  دب��ي  م�ؤ�س�سة  في  الع�ضو   - لل�سيدات 

برعاية هارفي نيكولز .
المتقدمة  الفنية  الأع��م��ال  التحكيم  لجنة  متابعة  وبعد 
�أنجزها  فنيا  عملا  خم�سين  اللجنة  �إنتقت  للم�سابقة 
العربية  الإم������ارات  وم��ق��ي��م��ون في  �إم���ارات���ي���ون  ف��ن��ان��ون 
حتى  ي�ستمر  وال��ذي  المعر�ض  في  عر�ضها  ليتم  المتحدة 
مديرة  كلي  بن  منى  وقالت  دي�سمبر.  من  الثاني  ي��وم 
المكتب الثقافي ل�سمو ال�شيخة منال بنت محمد في عامها 

الثامن .. لاتزال جائزة ال�شيخة منال للفنانين ال�شباب 
القدرات  على  ال�ضوء  ت�سليط  في  ف��ارق��ة  علامة  ت�شكل 
الإبداعية المحلية وتحمل �سمعة مرموقة بين الم�سابقات 
مجالات  بتو�سيع  قمنا  العام  وه��ذا  المنطقة..  في  الفنية 
التقدم �إلى الجائزة ب�إ�ضافة فئة الت�صميم وزيادة قيمة 
بالمراتب  للفوز  الأع��م��ال  اختيار  �أن  و�أعتقد  الج��ائ��زة.. 
التحكيم  لجنة  على  ال�سهل  ب��الأم��ر  ي��ك��ون  ل��ن  الأولى 
ب�سبب المناف�سة القوية بين الأعمال الفنية . و�أ�ضافت �إن 
الفنية هذا  الأعمال  ا�ستقبلت عددا كبيرا من  الجائزة 
العام لمتقدمين من الجن�سيات المختلفة ما يظهر مدى 
ال�شيخة  تلعبه جائزة  الذي  وال��دور  بالم�سابقة  الاهتمام 
�إب����راز ال��ف��ن��ون ك���إح��دى ال��ر���س��ائ��ل الح�ضارية  م��ن��ال في 

لدولتنا.
الر�سوم  مثل  متنوعة  فنية  �أعمالا  الجائزة  وا�ستقبلت 

الم��ت��ح��رك��ة ال��رق��م��ي��ة وف���ن ال��ف��ي��دي��و وال��ر���س��م والنحت 
وال��ت�����ص��وي��ر ال��ف��وت��وغ��رافي وال��ت�����ص��م��ي��م وه���ي مفتوحة 
الإمارات  المتقدمين من مواطنين ومقيمين في  لجميع 
 18 �أعمارهم بين  ت�رتاوح  الذين  والن�ساء  الرجال  من 
�إقامة معر�ض  �ألا ي�سبق لأي متقدم  و30 �سنة ب�شرط 
للجائزة  الكلية  الم��ادي��ة  القيمة  وتبلغ  قبل.  م��ن  ف��ردي 
جوائز  خم�س  الجائزة  و�ستخ�ص�ص  درهم  �آلاف   405
نقدية بقيمة 50 �ألف درهم و 30 �ألف درهم و20 �ألف 
فئات  �أرب��ع  في  الأولى  الثلاثة  بالمراكز  للفائزين  دره��م 
الفوتوغرافي  والت�صوير  الجميلة  الفنون  وهي  رئي�سية 
الفئة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  والت�صميم  الم��ت��ع��ددة  وال��و���س��ائ��ط 
�ستفوز  وال��ت��ي  الجمهور  اختيار  ج��ائ��زة  وه��ي  الخام�سة 
بمبلغ 5 �آلاف درهم حيث ي�صوت الجمهور على العمل 
الإلكتروني  الم��وق��ع  خ�الل  م��ن  لديهم  المف�ضل  الفني 

من  نخبة  العام  لهذا  التحكيم  لجنة  وت�ضم  للجائزة. 
الفنيين  والنقاد  والدولية  المحلية  الفنية  ال�شخ�صيات 
وهي  مرموقة  فنية  م�ؤ�س�سات  �أ�صحاب  �إلى  بالإ�ضافة 
تتولى مراجعة وتقييم الأعمال المقدمة واختيار الفنانين 
الفائزين وتتكون من ال�شيخة وفاء بنت ح�شر �آل مكتوم 
م�ؤ�س�سة فن للت�صميم وال�شيخة مي�ساء القا�سمي مديرة 
البرامج في جوجنهايم �أبوظبي وفرهاد فرجام م�ؤ�س�س 
معر�ض  مديرة  كارفر  �أنتونيا  الفنية  فرجام  مجموعة 
�أيام الت�صميم  �آرت دبي و �سيريل زاميت مدير معر�ض 
بدبي بالإ�ضافة �إلى علي خ�ضرا النا�شر ورئي�س التحرير 
لمجلة كانفا�س . و�ستقوم اللجنة باختيار خم�سين عملا 
خا�ص  معر�ض  في  عر�ضها  يتم  الم�شاركة  الأع��م��ال  م��ن 
بالجائزة على �أن يتم الإعلان عن الفائزين خلال حفل 

توزيع الجوائز في دي�سمبر المقبل.

•• ابوظبي-الفجر:

الإمارات  تراث  لنادي  التابع  �أبوظبي  م�سرح  اختتم 
م�����س��اء الأح������د ع���رو����ض���ه الم�����س��رح��ي��ة ال���ت���ي قدمها 
الوطني  باليوم  احتفالاته  برنامج  �ضمن  للجمهور 
نهارات  م�سرحية  بعر�ضه  وذل��ك  والأرب��ع�ني،  الثاني 
الكاتب  ت�أليف  م��ن  الوطني،  ال�شارقة  لم�سرح  علول 
مرعي الحليان، و�إخراج الفنان ح�سن رجب، وتمثيل 

نخبة من نجوم الم�سرح الإماراتي.
الذي  علول  ال�شاب  ح��ول  الم�سرحية  �أح���داث  وت���دور 
ينتمي �إلى فئة الحرافي�ش، وهم من الفقراء الب�ؤ�ساء 
ب��زوغ ك��ل فجر بجمع  ي��ب��د�أوا م��ع  ال��ذي��ن  المهم�شين، 
ال��ع��ب��وات ال��ف��ارغ��ة م��ن الح��اوي��ات وال�����ش��وارع و�أزق���ة 
مدينتهم بحثاً عن لقمة العي�ش، حيث اعتادوا على 
اليومي دون توقف. ويرف�ض علول هذا  العمل  هذا 
الواقع، وي�سعى لتحفيز ه�ؤلاء للتطلع نحو الحرية، 
حار�س  براثن  من  علاية  حبيبته  �إنقاذ  يحاول  كما 
الق�صر الذي �أتعبها تماديه، في�صاب علول بر�صا�صة 
ا�ستقرت في  ب��ل  قتله،  م��ن  تتمكن  التي لم  الح��ار���س 
تحولت  فقد  ا�ستثنائية  ر�صا�صة  ولأن��ه��ا  خا�صرته. 
وتنتقل  ع��ل��ول،  ج�سد  في  ت���دور  حديدية  قطعة  �إلى 
من مكان �إلى مكان من �أع�ضاء ج�سمه، فتدفعه تارة 
لل�ضحك وتارة �إلى التفكير وتارة �إلى الع�شق، وتارة 
�أخرى تكون في ذراعيه وتارة في �ساقيه، فلم يتوقف 
كثيرة  �أحيان  وفي  ال��زائ��دة،  الحركة  عن  معها  علول 

موته،  �ساعة  باقتراب  ال�شعور  لدرجة  الت�ألم  يعي�ش 
تقتله  لم  فهي  م��ع��ان��ات��ه،  الر�صا�صة  �ضاعفت  فقد 
من  تخرج  ولم  المتنفذين،  وقمع  بط�ش  من  ليرتاح 

ج�سده فيرتاح من تقلب الحال والمزاج.
ف��وج��ئ ���س��ك��ان الم��دي��ن��ة ب��و���ض��ع ع��ل��ول، �إذ ب���ات يعتقد 
الحرافي�ش ب�أن لدى علول كرامة وهو من المباركين، 
ف�صاروا يتقربون منه علهم ينالون �شيئاً من بركاته، 

�أ�سطورة  وغدا علول في الم�سرحية رمزا، وتحول الى 
حربه  في  الخ��راف��ة  تلك  من  علول  وا�ستفاد  �شعبية، 
�ضد المت�سلطين، �إذ لم تفارقه هواج�س الو�ضع الذي 
القمع والبط�ش،  المدينة في ظل ذلك  يعي�شه و�سكان 
من  ي�ستيقظوا  �أن  �إلى  الح��راف��ي�����ش  ي��دع��و  ف�����ص��ار 
فتنتهي  والكرامة،  الحرية  نحو  والتطلع  غفلتهم، 
الأحداث بالتخل�ص من علول بالحكم عليه بالاعدام 

خلال محاكمة مفبركة.
ج�سدت نهارات علول ، بجرعة كبيرة من الكوميديا، 
�أ�شكاله،  بم��خ��ت��ل��ف  ل��ل��ت�����س��ل��ط  و�إدان�������ة  اح��ت��ج��اج��ات 
عن  بعيدا  ومب�سط،  ووا�ضح  �ساخر  رمزي  وب�أ�سلوب 
من  متكاملا  العر�ض  �أت��ى  وق��د  والتعقيد.  التكلف 
خلال ما حواه من �أفكار وطروحات و�إخ��راج متميز 
�أب��دع في تج�سيد دور علول فيه  و�أداء تمثيلي ع��الي، 
الفنان ال�شاب جا�سم الخراز، و�شاركه �أدوار البطولة 
فيه كل من بدور ال�ساعي، مرعي الحليان، و�آخرون، 
الإتقان،  من  العالي  الم�ستوى  جميعا  �أدا�ؤه���م  عك�س 
بلغتهم العربية الف�صحى والتحكم بمخارج الحروف 
و�أدائهم  �أج�����س��اده��م  بلغة  وك��ذل��ك  ال�����ص��وت،  وطبقة 

الحركي التعبيري.
يجدر الذكر ب���أن ن��ادي ت��راث الإم���ارات كان قد قدم 
عر�ضين  الم��ا���ض��ي��ة  القليلة  الأي����ام  خ�ل�ال  للجمهور 
�آخرين، هما م�سرحية �أنت ل�ست كارا لم�سرح ال�شارقة 
الوطني، وم�سرحية �سنة �أولى لم�سرح �أبوظبي، وذلك 
هذه  مثل  تنظيم  �إلى  الرامية  النادي  خطط  �ضمن 
تن�شيط  بغية  الم��م��ي��زة،  المحلية  الم�سرحية  ال��ع��رو���ض 
الح����راك الم�����س��رح��ي، وب��غ��ي��ة خ��ل��ق ن���وع م��ن التوازن 
والتنوع في الفعاليات الثقافية والتراثية والريا�ضية 
التي اعتاد النادي تقديمها لمختلف �شرائح واهتمامات 
ووفود  و�ضيوف  ومقيمين  مواطنين  م��ن  الجمهور 
وكذلك  ال��وط��ن��ي،  باليوم  احتفائه  �ضمن  �سياحية، 

�ضمن برامجه و�أن�شطته الممتدة على مدار العام.

�أعلن مركز را�شد للمعاقين ام�س عن تنظيم �أم�سية �شعرية كبرى 
للأمير ال�شاعر عبدالرحمن بن م�ساعد بن عبدالعزيز وذلك م�ساء 
11 دي�سمبر المقبل في خيمة �أ�ساطير بفندق �أتلانتي�س النخلة في 
دبي. و�ستقام الأم�سية تحت رعاية �سمو ال�شيخ �أحمد بن �سعيد �آل 
مكتوم رئي�س هيئة الطيران المدني بدبي الرئي�س الأعلى لمجموعة 
طيران الإمارات رئي�س مجل�س �إدارة مركز را�شد للمعاقين و�ضمن 
فعاليات مو�سم را�شد الثقافي الثاني. وقالت ال�سيدة مريم عثمان 
حري�صون  را�شد  مركز  في  �إننا  للمعاقين  را�شد  لمركز  العام  المدير 

دوم���ا على ت��ق��ديم الأف�����ض��ل والأم��ي��ز وم��ا ه��و في خ��دم��ة الثقافة 
العربية لغنى م�ضمونها و�إرثها الأدبي وال�شعري .. وندرك مدى 
في  العرب  ال�شعراء  عمالقة  و�أ�سماء  ال�شعر  م��وروث  �إحياء  �أهمية 
الع�صر الحديث ممن حاكوا الواقع بق�صائد �سليلة المعاني وتعزز 
الأ�صالة والأخلاق العربية ف�ضلا عن القيم الإن�سانية والتربوية 
الراقية وبما يخدم ق�ضايا طلبتنا من ذوي الاحتياجات الخا�صة 
الذين �سيكون لهم دور بارز في الأم�سية من خلال ا�ستعرا�ضاتهم 

ور�سوماتهم التي تحمل �أ�سماء عناوين ق�صائد الأمير ال�شاعر .

•• ابوظبي –الفجر:

وتنمية  وال�����ش��ب��اب  الثقافة  وزارة  افتتحت 
 24 الاح���د  �أم�����س  م��ن  اول  م�����س��اء  المجتمع 
نوفمبر الجاري معر�ض )بانوراما الاتحاد( 
الوطني  باليوم  للاحتفال  فعاليتها  �ضمن 
الـ42، في ك��ل م��ن )اب��وظ��ب��ي م��ول - ودبي 
دي�سمبر   5 حتى  المعر�ض  ي�ستمر  و  م��ول( 
يبرز  وثائقي  فيلم  المعر�ض  وي�ضم  المقبل، 
وحتى  ت�أ�سي�سه  منذ  الاتح��اد  م�سيرة  تاريخ 
للجمهور  ع��ر���ض��ة  ي��ت��م  الح��ا���ض��ر،  ال���وق���ت 
ك���م���ا ي�������ص���اح���ب الم����ع����ر�����ض مج���م���وع���ة من 
والثقافية  التراثية  والأن�شطة  الفعاليات 
تنظمها  ال��ت��ي  والم�����س��اب��ق��ات  والاج��ت��م��اع��ي��ة 
جميع  لم�شاركة  التجارية  ب��الم��راك��ز  ال����وزارة 
وتحر�ص   . ب��الاح��ت��ف��الات  المجتمع  ���ش��رائ��ح 
وزارة الثقافة وال�شباب وتنمية المجتمع من 
خلال تنظيم معر�ض بانوراما الاتحاد �إلى 
�أر�ض  على  م��ك��ان  ك��ل  في  الج��م��ه��ور  تعريف 
الدولة من المواطنين و�أبناء الجيل الجديد 
و�إنجازات  بم�سيرة  الدولة  وزوار  والمقيمين 
تعالى  الله  ب���إذن  له  المغفور  الم�ؤ�س�س  القائد 
ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان طيب الله 

ثراه، ودوره في �إر�ساء قواعد م�سيرة الاتحاد 
التي يقودها باقتدار الان القيادة الر�شيدة 
بانوراما  معر�ض  تنظيم  وي���أت��ي  ب��ال��دول��ة. 
الا�ستراتيجية  الخ���ط���ة  ���ض��م��ن  الاتح�������اد 
على  للحفاظ  الرامية  و�أهدافها   ، ل��ل��وزارة 
الهوية الوطنية وتعزيز مقوماتها، وتنفيذ 

بمكونات  المجتمع  لتعريف  ف��اع��ل��ة  ب��رام��ج 
ال��ه��وي��ة وم��ع��اني الم��واط��ن��ة و�إح��ي��اء التراث 

لزوار المعر�ض من جميع �شرائح المجتمع .
وي��ع��ك�����س ال��ف��ي��ل��م ال���وث���ائ���ق���ي وال������ذي يتم 
عر�ضه من خلال �شا�شات عر�ض تلفزيونية 
من  ك��ل  في  التجارية  الم��راك��ز  ل���زوار  متاحة 

�أب��وظ��ب��ي م��ول ودب���ي م��ول م�سيرة الاتحاد 
كذلك  وت�ربز  ال��ي��وم،  وحتى  انطلاقه  منذ 
اح��ت��ف��الات ال��دول��ة ق��ديم��ا وح��دي��ث��ا باليوم 
الم�سيرات  في  المتمثلة  وم��ظ��اه��ره  ال��وط��ن��ي 
كما  والم��ه��رج��ان��ات،  الع�سكرية  وال��ع��رو���ض 
النه�ضة  تطور  م��راح��ل  الفيلم  ي�ستعر�ض 

الح�ضارية في الدولة
�إدارة  مدير  النعيمي  عبدالله  �أو�ضح  ب��دوره 
الات�صال الحكومي بوزارة الثقافة وال�شباب 
وت��ن��م��ي��ة الم��ج��ت��م��ع �إن ح��ر���ص ال�����وزارة على 
التجارية  بالمراكز  و�أن�شطة  فعاليات  تنظيم 
في جميع �أنحاء الدولة ي�أتي بهدف م�شاركة 
كل فرد في الدولة باحتفالات اليوم الوطني 
ك��م��ا ان اخ��ت��ي��ار م��ع��ر���ض ب��ان��ورام��ا الاتحاد 
جاءت  ل��ه  محطة  لتكون  التجارية  الم��راك��ز 
م���ن مواطنين  الج���م���ه���ور  ك���اف���ة  ل��ت��ع��ري��ف 
و�إنجازات  بم�سيرة  الدولة  وزوار  ومقيمين 
فقطاع  الج��دي��د  الجيل  وبخا�صة  الاتح���اد، 
الإماراتية  الانج��ازات  كل  ي�ستقبل  ال�شباب 
ال��ت��ي تم���ت م��ن��ذ الاع������وام ال�����س��اب��ق��ة وحتى 
ال���ي���وم، ل��ت��ك��ون ح��اف��ز ل��ه��م وت�����ض��ع��ه��م �أم���ام 
المنجز  هذا  على  المحافظة  في  م��سؤولياتهم 
والاب��داع الام��ارات��ي في الم�ستقبل م�ؤكدا ً ان 
المجتمع  وتنمية  وال�����ش��ب��اب  ال��ث��ق��اف��ة  وزارة 
حري�صة على �أن يلاحظ كل فرد على �أر�ض 
�أيام  نعي�ش  �أننا  الدولة  �إلى  ق��ادم  او  الدولة 
42 فكان  الـ  الوطني  اليوم  �أعياد بمنا�سبة 
التجارية  الم��راك��ز  كافة  ت�ضم  ب���أن  الاهتمام 

فعاليات وعرو�ض وم�سابقات .
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جنيفر لاف هويت تطلق 
خط �أزياء لـ)الحوامل(

تعد النجمة العالمية جنيفر لاف هويت من �أكثر النجمات �أناقة فى فترة 
الحمل لتطل بطريقة �أف�ضل و�أكثر تميزا، فقد �أعلنت م�ؤخرا جنيفر لاف 

هويت �أنها �ستطلق خط �أزياء جديد خا�ص بالن�ساء )الحوامل(.
ومن المقرر �أن تحمل مجموعة الأزي��اء ا�سمها وهى مكونة من 15 قطعة 
�إلى  �إ�ضافة  �أي�ضا،  ولل�سهرات  للعمل  ت�صلح  ف�ساتين  بين  منوعة  ملاب�س 

طرحها ت�صميمات جديدة من البنطلونات والملاب�س الداخلية �أي�ضا.
وخط  ت�صميماتها  يتابع  من  كل  �سنة(   34( هويت  لاف  جنيفر  ووع��دت 
المميزة والمبتكرة، و�صرحت  �أفكارها  �سينده�شون من  �أنهم  �أزيائها الجديد 
الارتداء،  ت�ستحق  ت�صميمات  ب�سهولة  تجد  الحمل  فترة  قبل  كانت  ب�أنها 
الن�ساء  بم�شاكل  ف�شعرت  ينا�سبها  ت�صميم  �أى  تجد  لم  الحمل  بعد  ولكن 

الحوامل لذلك �أطلقت لهن هذه المجموعة.
يذكر �أن جنيفر لاف هويت فى �شهور حملها الأخ�رية وتنتظر طفلها مع 

خطيبها براين هالي�ساى.

�آ�شتون كوت�شر 
الأعلى �أجراً

التلفزيون  ممثلي  �أج���ور  قائمة  كوت�شر  �آ�شتون  الأم�ريك��ي  الممثل  ت�صدر   
الموقف  كوميديا  م�سل�سل  في  دوره  ع��ن  دولار  مليون   24 على  بح�صوله 
لما  وفقا   2013 ويونيو   2012 يونيو  بين  الفترة  في  ون�صف(  )رج�الن 

ذكرته مجلة فورب�س.
واحتل المركز الثاني الممثل جون كرير الذي ح�صد 21 مليون دولار خلال 
الفترة نف�سها، وجاء في المركز الثالث الممثل الكوميدي راي رومانو )16 
م�سل�سل  في  عمله  بينها  من  الان�شطة  من  ع��دد  من  حققها  دولار(  مليون 

الابوة المعرو�ض حاليا والم�سل�سل ال�سابق الكل يحب ريمون.

في  والجماهيرية  الفنية  النجاحات  يح�صد  الخ��دم(  )كبير  الاميركى  الفيلم  لاي��زال 
في  الطريق  له  تمهد  قد  التي  النقدية  الكتابات  من  عدد  اكبر  ويجمع   . العالم  انحاء 
التناف�س على الاو�سكار وبوقت مبكر جد . فقد تمكن الفيلم الأميركي )كبير الخدم( 
للمخرج لي دانييلز من �إثارة �ضجة كبيرة حول العالم، لطبيعة ق�صته التي مكنته من 
ت�صدر �إيرادات �شباك التذاكر الأميركي للأ�سبوع الثالث على التوالي، فقد �أبكت م�شاهد 
البرامج  مقدم  مع  له  مقابلة  في  قال  والذي   ، �أوباما  باراك  الأميركي  الرئي�س  الفيلم 
�أفكر فقط  بكيت لأني لم  وبكيت..  باتلر(  فيلم )ذي  �شاهدت  توم جوينر:  الإذاعية 
بالخدم الذين عملوا في البيت �أبي�ض هنا بل بجيل كامل من النا�س الم�ؤهلين والموهوبين 

لكنهم لجموا ب�سبب القوانين العن�صرية وب�سبب التمييز.

بطولته  ي��ل��ع��ب  ال������ذي  ال���ف���ي���ل���م  �أح���������داث 
المعروفة  والاع�ل�ام���ي���ة  وي��ت��ي��ك��ر  ف��وري�����س��ت 
اوب�����را وي���ن���ف���ري، ت����دور ح����ول ���ش��خ�����ص��ي��ة - 
فوري�ست  ال��رائ��ع  )الممثل  جاينز-  �سي�سيل 
الأبي�ض  البيت  في  خ��دم  وال���ذي  وي��ت��ي��ك��ر(، 
 )1986  -  1957( عاما   30 م��ن  �أك�ثر 
وع��ا���ص��ر 8 ر�ؤ����س���اء �أم�ي�رك���ي�ي�ن، وق���د بد�أ 
�إلى  لي�صل  وت����درج  ك��رج��ل مخ���زن  ال��ع��م��ل 
من�صب كبير الخدم، وبحكم طبيعة عمله، 
فقد �أتيحت له الفر�صة ليكون �شاهداً على 

والق�ضايا  والقرارات  المناق�شات  الكثير من 
لأحداث  معا�صرته  ع��ن  ف�ضلًا  الوطنية، 
مهمة ومنها اغتيال جون كينيدي، وقانون 
واغتيال   ،1965 ل��ع��ام  الت�صويت  ح��ق��وق 
مارتن لوثر كينغ، وحرب فيتنام، وا�ستقالة 
الحرة،  افريقيا  ج��ن��وب  وح��رك��ة  نيك�سون، 
وحملة باراك �أوباما الرئا�سية لعام 2008 

وغيرها.
وي��ت��ت��ب��ع ال��ف��ي��ل��م ال���ت���غ�ي�رات ال��ه��ائ��ل��ة التي 
اج��ت��اح��ت الم��ج��ت��م��ع الأم�ي�رك���ي خ�ل�ال هذه 

الفترة، وكيف �أثرت على حياة هذا الرجل 
دهاليز  م��ن  بع�ضاً  ل��ن��ا  ويك�شف  وع��ائ��ل��ت��ه، 

المكتب البي�ضاوي.
في هذا الفيلم، لعبت وينفري دور )غلوريا( 
ولكن  ابنيهما،  تربي  التي  �سي�سيل  زوج��ة 
الأبي�ض  ل��ل��ب��ي��ت  ���س��ي�����س��ي��ل  ولاء  ي��ت�����س��ب��ب 
ب�أحداث توترات في منزله، فيقع �صراع بينه 
وبين ابنه ديفيد المناه�ض للم�ؤ�س�سة، ومن 
خ�الل ع��ي��ون ه��ذه الأ���س��رة، نتتبع تغيرات 

ال�سيا�سة الأميركية.
�أجراه معها موقع )فليك�س اند  وفى حوار 
�أ�سباب  �أخيراً، ك�شفت وينفري عن  بايت�س( 
)�أ�سباب  ق��ال��ت:  حيث  ال���دور،  ه��ذا  قبولها 
عدة جعلتني �أهتم بالدور والعمل كله، منها 

المخرج لي دانييلز وق�صة العمل نف�سه.
و�أ�ضافت: )�أ�ؤمن �أن لكل منا دعوة ومُهِمة، 
وم���ه���م���ت���ي ه����ي ف���ت���ح ال���ق���ل���وب ومح����اول����ة 
ب�شكل  الأ�شياء  ر�ؤية  على  م�ساعدة الجميع 
�أنف�سهم  ت��ط��وي��ر  م��ن  ليتمكنوا  مخ��ت��ل��ف، 
وهو ما يفتر�ض �أن نفعله جميعا، وعندما 
قر�أت ال�سيناريو �شعرت �أنه يقول لي �إن هذا 
الفيلم �سي�ساعدك على فتح القلوب وي�سمح 
�أين كنا، ومن نحن، ومن هم  للنا�س ر�ؤي��ة 

ال�سود ك�أ�سرة وكوحدة واحدة.
الإمكان  ق���در  ح��اول��ت  �أن��ه��ا  �إلى  و�أ����ش���ارت، 
بالوحدة  )غ��ل��وري��ا(  �إح�سا�س  ع��ن  التعبير 
والحنين لزوجها، وقالت: )�أ�شكر الله �أنني 
و�أن���ا محظوظة  المنا�سب،  ال��وق��ت  ول��دت في 
ب��ذل��ك، لأن���ه ك��ان ل��ه��ذا الج��ي��ل م��ن الن�ساء 
�أن��ه��ن لم يح�صلن  �أح��ل�ام وت��ط��ل��ع��ات رغ���م 

على �شيء.
فور�ست  ق���ال  ال��ف��ي��ل��م،  ع��ل��ى  ل��ه  تعليق  وفي 
ويتيكر الحائز على جائزة الأو�سكار: )�أعتقد 
�أن الق�صة تتعلق بالحب والأ�سرة التي تمر 
ال�صعوبات والا�ضطرابات وتظل  �أنواع  بكل 
قادرة على الوحدة لأن الأ�سا�س هو الحب. 
للكاتب  مقال  من  م�ستوحاة  الفيلم  ق�صة 
)وا�شنطن  �صحيفة  في  ن�شره  هايجود  ويل 
بو�ست( عام 2008، وتحدث فيه عن كبير 
العام  ت��وفي في  ال���ذي  الأب��ي�����ض  البيت  خ��دم 

2010 عن عمر يناهز 90 عاماً.

يتتبع الفيلم التغيرات الهائلة التي اجتاحت المجتمع الأميركي 

)كبير الخدم( يثير �ضجة كبيرة حول العالم

Unbroken أنجيلينا جولى تجبر الممثلين على )الريجيم( فى فيلم�
Unbroken، فى مكان بعيد  �صرامة �شديدة تفر�ضها النجمة �أنجلينا جولى التى تتقم�ص دور المخرجة حاليا، حيث ت�صور بع�ض الم�شاهد فى فيلمها ال�سينمائى المقبل 
على البحر فى خليج موريتون فى �أ�ستراليا، حيث تدور �أحداث الفيلم حول زامبرينى )جاك �أوكونيل( وزملائه الطيارين فيل )دومنال جلي�سون( وماك )فين ويتروك(، فى 

محاولة م�ستحيلة للبقاء على قيد الحياة بعد �أن �أ�صبحوا فى العراء بدون هدى فى المحيط الهادئ لمدة �أ�سابيع.
ت��ق��وم �أنج��ل��ي��ن��ا الح��ا���ص��ل��ة على 
و�إنتاج  ب�إخراج  الأو�سكار  جائزة 
الذى   ،Unbroken فيلم 
تتبع  م��ل��ح��م��ي��ة  درام��������ا  ي����ق����دم 
ق  ت�صدَّ لا  ال��ت��ى  الح���ي���اة  ق�����ص��ة 
للبطل الأوليمبى وبطل الحرب 
زامبرينى، جنباً  )ل��وى(  لوي�س 
�أفراد  م��ن  اث��ن�ني  م��ع  �إلى جنب 
ال���ط���اق���م ال����ن����اج��ي�ن، وال����ذي����ن 
ي���ك���اف���ح���ون ل��ل��ب��ق��اء ع���ل���ى قيد 
لمدة  الحياة فى مركب مطاطى 
ب��ع��د تح��ط��م طائرة  ي���وم���اً   47
هائل فى الحرب العالمية الثانية، 
قبل  م��ن  عليهم  القب�ض  ليتم 
و�إر�سالهم  اليابانية  البحرية 

�إلى مع�سكر �أ�سرى الحرب.
على  الممثلين  �أنجلينا  و�أج�ب�رت 
اتباع نظام غذائى وريجيم لعدة 

ي�����ص��ب��ح مظهرهم  ح��ت��ى  �أ���ش��ه��ر 
بمعاناة  ���ش��ب��ي��ه��ة  م���ع���ان���اة  ف����ى 
تعتبر  ح��ي��ث  ف��ي��ل��م،  �شخ�صيات 
العمل بمثابة تحدى فريد من 
ن��وع��ه، ك��م��ا �أن��ه��ا ���ص��ورت بع�ض 
من�صة  ع��ل��ى  ال��ف��ي��ل��م  م�����ش��اه��د 

عائمة فى المياه المتحركة.
ال���ف���ي���ل���م م��ق��ت��ب�����س م����ن رواي�����ة 
م����������ن ل�����������������ورا ه�����ي�����ل�����ن��ب��ران�����د 
 Seabiscuit: An
 ،American Legend
���ش��ع��ب��ي��ة كبيرة،  وال���ت���ى ح��ق��ق��ت 
�إلى   Unbroken و�سيجلب 
ال�شا�شة الكبيرة ق�صة زامرينى 
الملهمة والتى لا ت�صدق عن قوة 
الروح  تمتلكها  ال��ت��ى  الم��ق��اوم��ة 

الب�شرية.
جلي�سون  �أوك���ون���ي���ل،  وب��ج��ان��ب 

ووي��ت�روك ي�����ش��ارك ف��ى بطولة 
وجون  هيدلاند  جاريت  الفيلم 
الأ�سر،  ف��ى  ك��زم��ي��ل�ني  م���اج���ارو 
ال�صداقة  ي����ج����دان  وال���ل���ذي���ن 
الحميمة �أمراً غير متوقع �أثناء 
را�سل  �أليك�س  ي���ؤدى  اعتقالهم، 
دور بيت �شقيق زامبرينى، ويقوم 
الإنكليزية  باللغة  �أدواره  ب���أول 
الم���م���ث���ل ال���ي���اب���ان���ى م���ي���اف���ى فى 
الوح�شى  الم��خ��ي��م  ح���ار����س  دور 
با�سم  للرجال  فقط  والم��ع��روف 

)الطائر(.
ك���ت���ب ال�������س���ي���ن���اري���و الأخ���������وان 
الح������ا�������ص���ل��ان ع�����ل�����ى ج�����ائ�����زة 
و�إي��ث��ان كوين،  الأو���س��ك��ار جويل 
بكتابتها  ق��ام  وذل��ك عن م�سودة 
وريت�شارد  ن��ي��ك��ل�����س��ون  وي���ل���ي���ام 

لاجرافيني�س. 
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الم�شروبات الغازية 
ت�ؤثر على المخ

التفكر مليا  �إلى  الغازية  الم�شروبات  �أ�سترالية جديدة ع�شاق  حذرت درا�سة 
التجارب  �أث��ب��ت��ت  حيث  ال�سكرية  الم��رط��ب��ات  ه��ذه  ���ش��رب  على  الإق����دام  قبل 
المختبرية �إمكانية �أن تحدث تغييرا كبيرا بالمخ و ذلك ح�سب ما ذكر وقع 

الجزيرة.
المرطبات  �شرب  �أن  وج��دوا  العلماء  �أن  �إلى  تلغراف  ديلي  �صحيفة  و�أ�شارت 
ال�سكرية لفترة طويلة يمكن �أن ي�ؤدي �إلى ما يعرف بفرط الن�شاط ويغير 

مئات البروتينات الموجودة بالمخ.
متزايدا  خطرا  �أظهرت  الم�شروبات  لهذه  ال�سابقة  الدرا�سات  �أن  �إلى  ي�شار 
العظام  وه�شا�شة  ال���وزن  وزي����ادة  وال�����س��ك��ري  القلبية  ب��ال��ن��وب��ات  ل��لإ���ص��اب��ة 
و�سرطان البنكريا�س و�ضعف الع�ضلات وال�شلل. لكن �أحدث درا�سة ركزت 
على �آثارها على المخ ولي�س بقية الج�سم. وقال الباحثون �إن المداومة على 
تناول مثل هذه الم�شروبات ال�سكرية بدلا من الماء يمكن �أن ي�سبب تغييرات 

طويلة الأجل في ال�سلوك، وتغييرا جذريا في كيمياء المخ.

جلدك يحدد طول عمرك
�إليك �سيدتي �سببا �إ�ضافيا قد يدعوك للقلق من تجاعيد الوجه، فهي لا 

تعك�س مظاهر التقدم بال�سن فح�سب، بل قد يكون مر�أة تحدد عمرك.
و�أوردتها مجلة  وعلى ذمة الدرا�سة، المن�شورة في دورية “علم ال�شيخوخة”، 
ما  ع���ادة  الأق���ل  التجاعيد  ذات  الم����ر�أة  ف����أن   ،CNNلـ ال�شقيقة  “تايم” 
لديها �ضغط الدم منخف�ض وتتراجع  احتمالات �إ�صابتها ب�أمرا�ض القلب 
�أطول من رفيقاتها من يعانيين  الدماغية، ويزيد تمتعها بعمر  وال�سكتة 

من مظاهر التقدم بال�سن.
وقامت الدرا�سة التي نفذها باحثون من �شركة “يونيليفر” والمركز الطبي  
ال�سن  العلاقة بين مظهر كبار  ا�ستجلاء  الهولندية، على  بجامعة لايدن 
ومخاطر �إ�صابتهم ب�أمرا�ض القلب، في محاولة لمعرفة �إذا ما كان للإدراك 

بال�سن ت�أثير على �صحة القلب. 
وقام الباحثون بتق�سيم 260 من الم�شاركات بالدرا�سة �إلى فئتين: واحدة 
لديها  تتراجع  وثانية  القلب،  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  احتمالات  بينهن  ت��زداد 
تلك الاحتمالات، بجانب تحديد �شبابهن من خلال تحليل الوجه وتقييم 
لا  ال��وج��ه،  عك�س  على  وه��ي  ال���ذراع،  ب�أعلى  الداخلية  بالمنطقة  التجاعيد 

تظهر عليها علامات ال�شيخوخة المبكرة ب�سبب ال�شم�س. 
ووجد فريق البحث علاقة بين المظهر و�ضغط الدم، فمن بدين �أكثر �شبابا 
انخف�ضت بينهن مخاطر �أمرا�ض القلب و�ضغط الدم، ولتر�سيخ الدرا�سة 
وتراجع  �شاب  بمظهر  بع�ضهن  تمتع  في  دورا  تلعب  قد  عوامل  وا�ستبعاد 
مخاطر ا�صابتهن ب�أمرا�ض القلب، قام الباحثون باختبارات على مجموعة 

�أخرى مختلطة، خل�صت �إلى نف�س النتيجة. 
م��ن تحديد  �أخ���رى م�ستفي�ضة تمكنهم   درا���س��ات  ب���إج��راء  العلماء  وي��ام��ل 

“�سر” �شباب الجلد و�صلة ذلك ب�صحة القلب والتمتع بعمر مديد. ليدي غاغا ت�صل على متن دمية على هيئة ح�صان خلال مهرجان جوائز المو�سيقى الأمريكية 2013 بلو�س انجلي�س. )ا ف ب(

العنب 

العنب  من  غ��رام  المائة  تحتوي 
%75 من وزن��ه م��اء و7  على 

غرامات غلوكوز وغرام 
دهون و16 غراما كربوهيدرات 
ون�صف غرام بروتين وع�شرين 

 C مليغرام فيتامين
واف�������ض���ل ان�������واع ال���ع���ن���ب كبير 

الحجم وابي�ض اللون. 
فوائده: 

- من�شط للع�ضلات والاع�صاب 
ومج����������دد ل����ل����خ��ل�اي����ا وط��������ارد 

لل�سموم. 
- غذاء �سريع اله�ضم. 

الكبدية  والح�صاة  والبوا�سير  والقب�ض  اله�ضم  �سوء  ح��الات  في  مفيد   -
والح�صاة 
البولية. 

- من�شط قوي لوظائف الكبد. 
- ق�شرة العنب من المواد المفيدة في تنظيف الامعاء. 

- يفيد العنب في الوقاية من ال�سرطان. 
- للم�صابين بالنحافة يفيد في زيادة الوزن. 

• يطلق �أ�سم الكحّال على؟
- طبيب العيون

هو مخترع التل�سكوب؟ • من 
- غاليليو

لل�لاسم؟ كرمز  الحمامة  ر�سم  من  اول  • من 
- بيكا�سو

المعلقة؟  بابل  حدائق  من�شئ  هو  • من 
- نبوخذ ن�صر

افر�ست؟ قمة  ارتفاع  يبلغ  • كم 
- 29 �ألف قدم

 • �إلى �أي لغة تنتمي كلمة طبا�شير؟
- �إلى اللغة التركية

• للحوت ثقوب زوجية او فردية اعلى الر�أ�س يتنف�س بها ويتجه �إلى �سطح الماء، والنافورة التي يطلقها من 
اعلى الر�أ�س هي عبارة عن الزفير.

• عمان عا�صمة الاردن.. كان يطلق عليها ا�سم فيلادلفيا في العهد الروماني
• الت�أمل يوميا لمدة 15 دقيقة يخف�ض ارتفاع �ضغط الدم.

• ي�ستطيع العقرب ال�صوم لثلاث �سنوات متتالية
• ين�سج العنكبوت خيطا طوله 30 متر

• الجامو�س لا ينام لكنه فقط يغم�ض عينيه
• ي�ستطيع الف�أر �أن يقطع با�سنانه انابيب الر�صا�ص، وعوازل الا�سلاك الكهربائية

50 مليون خلية في حين تولد 50  20 بليون خلية، تموت منها في كل ثانية  يتكون ج�سم الان�سان من   •
مليون خلية جديدة.

• �أجمل قبر هو قبر )تاج محل( في الهند.
• منارة الا�سكندرية في م�صر من العجائب ال�سبع قد اندثرت.

• يطلق )�أر�ض الكنانة( على م�صر. وقد اطلقه عمرو بن العا�ص لانها محفوظه بين �صحراوين كما تحفظ 
الكنانة ال�سهام.

كان هناك امر�أة ت�ستمتع دائما بالكذب ..نعم لا ت�ستطيع �أن تعي�ش �إلا بالكذب وك�أنه طعامها و�شرابها فكانت 
تقول انها فقيرة وتت�سول من النا�س رغم ثرائها .. كانت تقول انها مري�ضة وتتظاهر بالمر�ض ليعطف النا�س 
عليها حتى خرجت عليهم يوما في كامل �صحتها وقالت �شفاني الله بف�ضل حليب عنزة من ي�شربه يعطيه الله 
ال�شفاء بل ال�صحة الابدية انظروا لي يالها من متعة ان تح�س بذلك ال�شباب ين�ضج منك فهلل النا�س وجاء 
كل موي�ض ويائ�سا اليها يريد بع�ض حليب العنزة فقالت ابيعه لكم ..وبالفعل كانت تحلب العنزة امامهم 
وتبيعهم الحليب ب�سعرا عالي جدا وا�ستمر الحال معها هكذا ومن ي�أتي ليقول ان الحليب لم يفعل له �شيء 
تقول يجب ان ت�ستمر اربعين يوما ،دارت الايام ولم يح�س اي من المر�ضي بالتح�سن المنتظر وفي وفي نف�س 
الوقت مر�ضت هي اي�ضا وبدا المر�ض ياكل في ج�سدها و�شعر الجميع فجاءمن ي�سالها لماذا لاتتناولين حليب 
عنزاتك ال�شافية العافية فكانت تقول انا ل�ست مري�ضة بل اناحزينة فقط فابي مري�ض واريد ال�سفر لر�ؤيته 
..فاح�س احدهم برغبتها في الهرب ف�صرخ وقال ايتها الكاذبة تريدين الهروب من كذبتك ال�شنعاء..حليب 
هذه العنزة لايفعل �شيء وانت تظاهرت بغير ذلك لتك�سبي من ورائنا الكثير فزوجتي تعرفك وتعرف كم انت 
كاذبة وان لم تردي لي نقودي ��سأقتلك وعنزتك هذه ..خافت المر�أة وردت للرجل نقوده لي�سكت ل�سكت لكن 
الجميع بد�أوا بمطالبتها باموالهم التي اخذتها كذبا وادعاءوهكذا ا�ضطرت المر�أة لرد الاموال الي ا�صحابها 
وهي نادمة علي لخ�سارتها تلك الاموال مما زادها مر�ضا حتي اغلقت بابها عليها ولم تعد تخرج لبيع الحليب 
او حتي ل�شراء طلباتها فقامت احدى جارتها لزيارتها وال��سؤ�آل عليها ربما ا�صابها مكروه وبالفعل عندما 
فتحت الباب ودخلت وجدتها تنازع لحظاتها الاخيرة ولم ينفعها حليب عنزاتها وماتت تاركة ورائها اموالا 
كثيرة و�ضع حاكم البلدة يده عليها وحول دارها الي دار للايتام بني لها ملحقا وا�سعا وو�ضع الاموال رهن 
ت�صرف �صفوة من افا�ضل المدينة حتي يعو�ض علي المراة الكاذية البخيلة ما لم ت�صرفه لوجه الله ربما رحم 

الله روحها وادخلها الجنة .

المر�أة البخيلة 

�سيف حمد المن�وصري
مع  ومتعاون  درا�سته..  في  متفوف 
والتلوين..  الر�سم  يهوى  زملائه.. 
في  طبيب  ي�صبح  ان  ويتمنى 
الم�ستقبل.. ويهدي �صورته �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.

�سيف �صقر المن�وصري
مع  ومتعاون  درا�سته..  في  متفوق 
والتلوين..  الر�سم  يهوى  زملائه.. 
في  مهند�س  ي�صبح  ان  ويتمنى 
الم�ستقبل.. ويهدي �صورته �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.

�ساره محمد الحمادي
متفوقة في درا�ستها.. ومتعاونه مع 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
في  معلمة  ت�صبح  ان  وتتمنى 
�إلى  �صورتها  وتهدي  الم�ستقبل.. 

جميع الأهل والأ�صدقاء.

الثلاثاء  -  26  نوفمبر    2013 م   -   العـدد    10955
Tuesday   26    November   2013  -  Issue No   10955

�سحر محمد العامري
متفوقة في درا�ستها.. ومتعاونه مع 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
في  مهند�سة  ت�صبح  ان  وتتمنى 
�إلى  �صورتها  وتهدي  الم�ستقبل.. 

جميع الأهل والأ�صدقاء.

كيف ت�ؤثر اليوغا عليك؟
الت�أمل  في  ت�ساعد  �أنها  بما  للن�ساء  مهمة  ريا�ضة  اليوغا  تعدّ 
وهي  البدنية،  اللياقة  من  متقدم  م�ستوى  الى  والو�صول 
تفيد الج�سم كما العقل والروح وتعزز جمالكِ الخارجي 
حيث ت�ساعدكِ في �أن ت�صبحي �أكثر توازناً. ومن �أبرز 

فوائدها:
الج�سم  �أن��ح��اء  كل  مرونة  من  تزيد   -
وم��������ن وق����������وة ول����ي����ون����ة 

المفا�صل.
تقوية  ع����ل����ى  ت���ع���م���ل   -

الطاقة الجن�سية.
- تخفف من �ضغط الدم وتقلل 

من عدد نب�ضات القلب.
- ت�شدّ الج�سم وتمنع الترهل.

- تح�سّن من كفاءة عملية التنف�س بحيث تقلل من عدد الانفا�س التي ن�أخذها 
في الدقيقة.

وحين تقوم المر�أة بممار�سة اليوغا، تلاحظ فرقاً في �شكلها حيث ي�صبح ج�سمها 
�أقوى و�أكثر مرونة، كما �أنّ اليوغا ت�ؤثر ب�شكل مبا�شر على ال�سيلوليت، فتخفف 
وجود ال�شحوم الموجودة حول الخلايا وتخفف الآلام والأوجاع الج�سدية التي 

تعانيها المر�أة لتعزز بعدها الثقة بالذات.
ت�ألقاً  �أك�ث�ر  ت��ب��دو  ال��ت��ي  الم����ر�أة الخ��ارج��ي  ي���ؤث��ر مبا�شرة على مظهر  م��ا  ه��ذا 
وجمالًا، كما �أنها ت�صبح �أكثر �إدراكاً لما يدور حولها فت�شعر بالراحة النف�سية 

والإطمئنان. 


